Usprawnianie percepcji wzrokowej, stuchowej,
rozwoju ruchowego — propozycje ¢wiczen

A.. Warunkiem niezbednym do opanowania sprawnosci czytania i pisania jest petna
sprawno$¢ analizatora:

» wzrokowego
» stuchowego
» kinestetycznego

Analizator to narzad zmystowy, stuzgcy do odbierania bodzcéw zmystowych.
Zaleznie od rodzajow odbieranych bodzcow rozréznia sie analizatory: wzrokowy,
stuchowy, kinestetyczny, smakowy, wechowy, dotykowy.

Za posrednictwem analizatoréw percypujemy (odbieramy) w $Swiadomosci
przedmioty, zjawiska i procesy. Warunkiem prawidlowego spostrzegania jest
sprawny analizator wzrokowy, w skfad ktérego wchodzg: receptor (oko), droga
doprowadzajgca (nerw wzrokowy) oraz korowa czes¢ analizatora (osrodek
wzrokowy). U dziecka ,zle widzgcego” wade wzroku koryguje sie za pomocag
odpowiednich szkiet korekcyjnych. Natomiast u dzieci dyslektycznych zaburzenie
korowej czesci analizatora wzrokowego powoduje obnizong sprawno$¢ percepciji
wzrokowej, co utrudnia opanowanie czytania i pisania. Trudnosci te mozna
zmniejszy¢ lub  zlikwidowa¢ poprzez odpowiednie c¢wiczenia korekcyjno-
wyréownawcze, ktére rodzice mogg z powodzeniem przeprowadza¢ rowniez z
dzieckiem w domu.

Przyktady éwiczen usprawniajagcych percepcje wzrokowa
(analize i synteze wzrokowa).

1. Wszelkiego rodzaju uktadanki, np. puzzle, kolorowe figury geometryczne, domina,
2. Wyodrebnianie roznic miedzy obrazkami (powiedz, czym roznig sie te obrazki)

3. Rysowanie konturéw wg podanego wzoru — dziecko otrzymuje rysunek o stabo
zaznaczonym konturze, zadaniem dziecka jest pogrubienie istniejgcego konturu.

4. Uktadanie wzoréow z figur geometrycznych. Podajemy dziecku wzér, dziecko
odtwarza ten wzor.

5. Kreslenie ksztattobw graficznych powstatych za pomocg kreski fgczacej
wyznaczone uprzednio punkty.

6. Wypetnianie konturow — pokrywanie ptaszczyzny farbg, kredka.



7. Uzupetnianie niekompletnych figur — dziecko otrzymuje karton z narysowanymi
niekompletnymi  figurami geometrycznymi, literami oraz wzor tych figur.
Zadaniem dziecka jest uzupetnienie figur.

8. Dziecko otrzymuje karton z rysunkami z kompozycjami sktadajgcymi sie z kilku
figur.

9. Dziecko otrzymuje tablice z literami. Przerysowuje je przez kalke techniczna.

10.Wyszukiwanie takich samych liter i ich segregowanie. Dajemy dziecku duzy
kartonik z napisang literg oraz kilka matych kartonikédw z réznymi pojedynczo
wypisanymi literami. Zadaniem dziecka jest znalezienie litery przedstawionej na
duzym kartoniku..

11.Wyszukiwanie liter i sylab. Dziecko w otrzymanym tekscie wyszukuje poznane
litery i sylaby, zamalowuije je.

12.Wyszukiwanie takich samych wyrazow i ich odpoznawanie w tekscie.. dziecko
otrzymuje na matych kartonikach wyrazy, odszukuje je w podanym tekscie
(zaczynamy od wyrazéw jednosylabowych, stopniowo przechodzimy do
dwusylabowych).

13.Stosowanie rozsypanek wyrazowych. Dziecko otrzymuje wzor zadania i na
kartonikach pojedyncze wyrazy. Zadaniem dziecka jest utozenie zdania wg wzoru
Z rozsypani.

Cwiczenia usprawniajace percepcje wzrokowa dziecka
znajda Panstwo w nastepujacych publikacjach:

1. Obserwuje, méwie i rysuje. Cwiczenia rozwijajgce percepcje wzrokowg —
E. Waszkiewicz

2. Jeszcze potrenujmy. Cwiczenia w zakresie wzrokowo-stuchowym —
B. Zakrzewska

3. Wzory i obrazki — M. Frostig, D. Horne

4. Zestaw pomocy rozwijajgcych spostrzegawczo$¢ wzrokowg i myslenie terapia
zabawg” — J. Baran

5. Cwiczenia stuzgce doskonaleniu percepcji wzrokowej. Zeszyt 2 — E. Chmielewska

6. Orto-gra — H. Grzelachowska

7. Dobieramy pary wyrazéw — H. Grzelachowska



B. Drugim warunkiem opanowania umiejetnosci czytania i pisania jest sprawny
analizator stuchowy. Analizator stuchowy sktada sie z: receptora bodzcéw - ucha,
drogi doprowadzajgcej bodzce — nerwdw stuchowych, korowej czesci moézgu, ktora
odbiera, analizuje i przetwarza bodzce stuchowe.

Réznicowanie dzwiekow mowy, ich analize i synteze okre$la sie jako stuch
fonematyczny. Te sprawnos¢ — poziom analizy i syntezy stuchowej dziecko doskonali
z wiekiem. Zaburzen analizy i syntezy stuchowej nie nalezy myli¢ z niedostuchem
obwodowym. Dzieci niedostyszgce zle odbierajg dzwieki odlegte, ale gdy je ustyszg
potrafig je prawidtowo analizowac¢ i syntetyzowac. Dzieci z zaburzeniami stuchu
fonematycznego poszczegélne dzwieki styszg prawidtowo, bez wzgledu na
odlegtosc¢, ale z potoku stow nie potrafig roznicowa¢ pojedynczych dzwiekow, ani
ztozy¢ w dzwiekowg catos¢. Tak samo czytajgc i piszgc dziecko musi ciggle
dokonywac¢ analizy i syntezy dzwiekowej wyrazow i kojarzy¢ je ze znakami
graficznymi — literami.

Przejawem uchwytnych przejawow zaburzeh analizy stuchowej w dziecinstwie jest
opOznienie rozwoju mowy lub zaburzenia mowy, a u uczniéw klas poczgtkowych

specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu ze stuchu. Objawy zaburzonej analizy
i syntezy stuchowej omowione zostaty juz wczesniej.

Cwiczenia usprawniajace czytanie
znajdg Panstwo w nastepujacych publikacjach:

1. Ksigzka do ¢wiczen w czytaniu. Zeszyty ¢wiczeh metodg 18 struktur wyrazowych.
F.Kujawa M.Kurzyna — korzystajgc z tych pozycji nalezy pracowa¢ z dzieckiem
pod kierunkiem nauczyciela specjalisty.

2. Zeszyty z zestawami Cwiczen dla dzieci z trudnosciami w nauce czytania —
J.Baran

3. Moje dziecko Zle czyta i pisze — B.Zakrzewska
4. Gtloski miekkie — tez tatwe — B.Zakrzewska

5. Litery trudne — nietrudne! — B.Zakrzewska

6. Czytanie to rados¢ - B.Zakrzewska

7. | Ty bedziesz dobrze czyta¢ - B.Zakrzewska
8. Ortografia — twoj sukces! - B.Zakrzewska

9. Cwiczenia i zabawy usprawniajgce méwienie, czytanie i pisanie. Zeszyt nr 7 —
E.Chmielewska



Ponadto zachecajmy dziecko do czytania wspolnego na zmiane: fragment tekstu
czyta Rodzic, fragment dziecko.

Dzieci z trudnosciami w czytaniu mogg korzysta¢ z tzw. Biblioteki mowionej
(nagranie lektur szkolnych).

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne (seria: Lektury, ktore chce sie czytac)
przygotowato kilka pozycji lektur szkolnych dla dzieci dyslektycznych. Ksigzki
zawierajg skrécony tekst utworu, z objasnieniami trudnych wyrazow, zwrotow i
wyrazen. Po kazdym rozdziale znajduje sie zestaw c¢wiczen do lektury. Lektury sg
bogato ilustrowane, specjalnie dobrany zostat kroj czcionki i jej wielkosc.
Przygotowano juz m.in.: "O krasnoludkach i sierotce Marysi” M.Konopnickiej dla kI.1V,
W pustyni i w puszczy” H.Sienkiewicz dla kI.V, ,Krzyzacy” H.Sienkiewicz dla kl.I
gimnazjum.

Wybierajmy krétkie teksty z pieknie dzis wydawanych ksigzek i zachecajmy, zeby
dziecko nagrywato je na tasme, tu polecam np. interesujgce opowiadania
Wydawnictwa Salezjanskiego B.Ferrero, B.Bosmans. Mogg one tez stanowi¢
podstawe do wspolnych rozméw z dzieckiem.

Poza tym dziecko moze usprawniac czytanie poprzez lekture komiksow (tu uwaga: o
wartosciowej tresci), a nawet programu telewizyjnego, przepiséw ulubionych potraw.

C. Usprawnianie rozwoju ruchowego. Nalezy pamigta¢, ze rozwdj ruchowy dziecka
jest zsynchronizowany z jego rozwojem psychicznym. Zwykte dzieci opdznione w
rozwoju umystowym wykazujg opdznienia rozwoju ruchowego. Zdarzajg sie jednak
przypadki opdznienia ruchowego dzieci normalnie a nawet przedwczesnie
rozwinietych. Oprocz ogoélnego opdznienia rozwoju ruchowego nizszego stopnia
spotyka sie dzieci z zaburzeniami stronnosci (lateralizaciji) i orientacji przestrzennej
(stabe rozumienie okreslen stownych, dotyczgce stosunkoéw przestrzennych — w, nad,
pod, za, obok, przed; mylenie kierunku zapisu — pismo lustrzane, mylenie liter o
réznym potozeniu stosunku do osi poziomej i pionowej: p-g, d-b, u-n, g-b, p-b,
mylenie kierunkéw: lewo, prawa strona).

D. Propozycje éwiczen ksztattujgcych prawidiows orientacje przestrzenna:
1. Utrwalanie roznicowania prawej i lewej strony ciata.

2. Uktadanie roznych przedmiotow np. zabawek, w roznych miejscach w stosunku
np. do stotu. Prosimy dziecko, zeby okreslito potozenie przedmiotu: po lewej
stronie stotu, po prawej, nad, pod, przed pomiedzy.

3. Rysujemy linie pionowe, poziome na kartce, dziecko uktada np. wyciete kolorowe
kétka zgodnie z poleceniami: po lewej stronie linii, po prawej, w dolnej, gérnej
czesci nad, pod linia.



4. Rysowanie figur pod dyktando: rysunek zaczynamy od kolorowej kropki. Prowadz
potéwek np. 3 kratki wyzej, 1 kratke w lewo itd.

5. Odtwarzanie z pamieci uprzednio zaobserwowanych elementéw wzrokowych
oraz stosunkow przestrzennych, ktére miedzy nimi zachodzity. Uktadamy na stole
przedmioty. Zadaniem dziecka jest zapamietaC jak najwiekszg ich liczbe,
chowamy przedmioty, zadaniem dziecka jest wskazaniem miejsc, na ktorych
lezaty.

6. Odtwarzanie dwu i tréjwymiarowych uktadoéw przestrzennych na podstawie
modeli:

— uktadanie z zapatek na kartonie figur wg podanego modelu
— uktadanie bardziej ztozonych konstrukcji z klockéw.

7. Kreslenie ksztattow graficznych w powietrzu. Kreslimy w powietrzu proste figury
geometryczne, prosimy dziecko o nasladowanie tych ruchow. Kreslimy w
powietrzu ksztattu wybranych liter, dziecko odtwarza je, méwigc: zaczynam od
lewej strony.

8. Rysowanie z zachowaniem kierunku od lewej do prawej. Pomocg dla dziecka
moze by¢ zaznaczenie lewej strony kartki L, prawej P.

9. Dotykanie lewej i prawej strony ciata dziecka z uzyciem okreslen: lewa, prawa
strona.

W ostatnich latach podkresla sie wspomagajgcg rozwdj role metody Dennisona.
Ukazato sie juz kilka publikacji, w ktorych mogg Panstwo znalez¢ jej omowienie.
Elementy tej metody dziecko moze stosowaé pod kierunkiem Panstwa. Ulubionymi
¢wiczeniami dzieci sg: sowa, ston, kapturek mysliciela, leniwa ésemka, punkty na
myslenie, pozycja Cooka, ruchy naprzemienne. Oméwienie metody znajdg Panstwo
w publikacji ,Zmysine ruchy, ktére doskonalg umyst” C.Hannaforda. Proponuje
rowniez Panstwu wykorzystywanie w domu tasm z muzyka relaksacyjng. Dzieci
mogq jej stucha¢ w ciggu dnia i przed zasnieciem. W trakcie stuchania mogg
rysowac. Warto, by Panstwo porozmawiali z dzieckiem na temat, co wyobrazato
sobie ono w trakcie jej stuchania, jakie uczucia mu towarzyszyty.

Jak zauwazyliSmy, usprawnienie zaburzonych funkcji ma charakter zabawowy.
Nalezy pamietac, zeby ¢wiczenia nie trwaty zbyt dtugo, by nie zniechecac¢ dla nich
dziecka i jednoczesnie o tym, by regularnie je przeprowadzaé. Pamietajmy rowniez o
chwaleniu dziecka za witozony w nie wysitek, o zauwazaniu efektow jego pracy,
zachecajmy dziecko do systematycznosci w ich wykonaniu.

Przy obnizonej sprawnosci ruchowej dziecko m.in. ma trudnosci w majsterkowaniu,
wycinaniu, rysowaniu, pisaniu (mowi sie wtedy o niskim poziomie graficznym pisma
— dysgrafia). Zaburzenia lateralizacji odbijajg sie wtedy w sposdb decydujgcy na
nauce dziecka, jezeli wspotwystepujg z innymi zaburzeniami rozwoju, przede
wszystkim z wadliwg koordynacjg wzrokowo-ruchowg, zaburzeniami orientacji
przestrzennej. Jako rodzice dgzmy do tego, by dziecko chetnie uczestniczylo w



lekcjach wychowania fizycznego, motywujemy dziecko do uprawiania sportu, nauki
ptywania.

Przykiady ¢wiczen usprawniajacych motoryke dioni (podnoszacych

8.

9.

poziom graficzny pisma):

Cwiczenia rozmachowe: ,rysowanie” w powietrzu duzych ksztattéw
Lepienie z plasteliny, wydzieranki, wycinanki.

Obureczne malowanie duzych ksztattow, np. koét.

Ugniatanie két i matych kulek z gazet, bibutki.

Ugniatanie w dtoniach matych gumowych piteczek.

Nasladowanie gry na fortepianie jedna rekg i obiema rekami.
Cwiczenia palcow: otwieranie i zamykanie dfoni.

Masowanie dfoni i ramion.

Przed pisaniem moczenie dtoni w cieptej wodzie.

10.Korzystanie z naktadek na otéwki, dtugopisy.

11.Kolorowanie ptaszczyzn w ksigzeczkach z obrazkami.

12.Kalkowanie.

13.Pisanie po sladzie.

14.Pisanie ciggu liter bez oderwania reki, rysowanie ,leniwej” 6semki.



Cwiczenia usprawniajace funkcje ruchowe
znajdq Panstwo w nastepujacych publikacjach:

. Cwiczenia grafomotorycznej przygotowujgce do nauki pisania wg Tymichowej dla
kl.0O-3 - M. Bogdanowicz

. Cwiczenia w rysowaniu. Zeszyt ¢wiczen 5-7 lat — M. Bogdanowicz

. Zestaw szablonow do pisania i rysowania.

. Cwiczenia rozwijajgce sprawnosé ruchowg reki — H. Tymichowa

. Zeszyt do poczatkowej nauki pisania — B. Roctawski

. Cwiczenia stuzgce doskonaleniu rozwoju ruchowego - Zeszyt nr 5
— E. Chmielewska

Przyktady éwiczen usprawniajgcych
analize i synteze stuchowa.

. Zabawa w rozpoznawanie dzwiekow: co upadto, co przyjechato, czym uderzono?
. Zabawa w nastuchiwanie: co sie wokot nas dzieje (kto co ustyszat)?

. Pokaz dziecku obrazek, utéz kilka prostych zdan, popro$ zeby dziecko po kolei
powtarzato zdania, narysowato tyle kresek ile jest zdan.

. Pokazujgc dziecku rézne przedmioty, wypowiadaj pierwszg czesc stowa, popros,
zeby dziecko je konczyto.

. Segregowanie obrazkéw wg podanej gtoski: na poczatku, na koncu. Dziecko
otrzymuje obrazki, prosimy, zeby powiedziato, co przedstawiajg. Nastepnie
prosimy, zeby powiedziato, co styszy na poczatku, na koncu nazwy — jaki dzwiek,
jaka gtoske styszysz na poczatku stowa, na kohcu. Utdéz obrazki, ktére zaczynajg
sie na gtoske np. ,d”, a koncza na ,a”.

. Prosimy dziecko aby wybrzmiato gtoski w podawanych stowach, policzyto gtoski.

. Prosimy dziecko, aby za pomocg klaskania podzielito podawane stowa na zgtoski
(sylaby).

. Méwimy zdanie. Prosimy, zeby dziecko policzyto w nim wyrazy. Mozemy pomaéc
dziecku biorgc pasek papieru i rozcinajgc go na tyle czesci , ile jest wyrazéw.



9. Mdéwimy dziecku samogtoske, np. "a” i prosimy, zeby z nig utworzyto sylabe / ze
stuchu/tgczac jg z podanymi spétgtoskami m-a: mai t-a: ta.

10.Méwimy gtoski i prosimy dziecko, zeby powiedziato, jakie tworzg stowo,
np. A-d-a-m, jakie to stowo?

11.Méwimy sylaby i prosimy dziecko, zeby powiedziato, jakie tworzg stowo:
sa-m o-lot: samolot .

12.Méwimy grupe sylab, prosimy Zzeby dziecko powiedziato, ktére sylaby sie
powtarzajg, np. ba Ga da ba, la fa da la.

Cwiczenia usprawniajace percepcje stuchowa znajda
Panstwo w publikacjach:

o Cwiczenia stuzace doskonaleniu wymowy, Zeszyt nr 1, E. Chmielewska.

o Cwiczenia stuzgce doskonaleniu percepciji stuchowej, Zeszyt nr 3,
E. Chmielewska,

e Jeszcze potrenujemy. Cwiczenia w zakresie wzrokowo — stuchowym,
B. Zakrzewska,

e Gloska a litera. Cwiczenia dla dziecka z trudno$ciami w czytaniu i pisaniu, H.
Grzelachowska.

e Co to? Kto to? — Cwiczenia i zabawy z dzwiekiem (ptyta CD- audio + zestaw
obrazkow). Wyd. Seventh sea.

e Zwierzaki” — zabawy z obrazem i dzwiekiem, ptyta CD — ROM, Wyd. Seventh
Sea.



