
Dnia 20 września 2013 roku Zespół Promocji Zdrowia ogłosił konkurs 
plastyczno – literacki: „Z warzywami żyję w zgodzie – jem je co dzień” 
Dnia 5 lutego 2014 roku podczas apelu poświęconego bezpiecznym feriom 
zostały wręczone nagrody laureatom konkursu: 
W kategorii plakat – „Moja warzywna tarcza ochronna” 
I miejsce uzyskali: 
Antoni Kabała   kl. 1e 
Daria Madej    kl. 1d 
Julia Gralczyk   kl. 1d 
Maria Hadło kl. 2a 
 
II miejsce: 
Ignacy Dylik   kl. 1f 
Nikola Chodinow kl. 1d 
Zofia Sachaj 2b 
 
III miejsce: 
Kamila Szrajner  kl. 1d 
 
I miejsce w kategorii wiersz uzyskała: 
Monika Kamień kl. 4a 
 

Gratulujemy zwycięzcom! 
 
 

REGULAMIN 
SZKOLNEGO KONKURSU PLASTYCZNO – LITERACKIEGO 

„Z warzywami żyję w zgodzie – jem je co dzień” 
 

Cele konkursu:   

 Promowanie idei zdrowego odżywiania  

 Kształtowanie wśród uczniów prawidłowych nawyków żywieniowych 

 Przygotowanie uczniów do świadomego wyboru warzyw, jako elementu 

codziennej diety 

Konkurs się przeprowadza w dwóch kategoriach wiekowych i formach: 

FORMA PLASTYCZNA: 

- uczniowie klas I-III – prace indywidualne - plakat „Moja warzywna tarcza 
ochronna” wykonany dowolną techniką plastyczną (farby, kredki, wycinanki, 
kolaż) w formacie A2 

FORMA LITERACKA: 

- uczniowie klas IV – VI – prace indywidualne - wierszyk/rymowanka,  

(dowolna budowa utworu- wcześniej nie publikowana), która w roku szkolnym 

2013/2014 stanie się motywem przewodnim działań podejmowanych w szkole 

na rzecz promocji spożywania warzyw. 



Termin składania prac:  

Prace należy składać do dnia 19.12.2013r.  do organizatorów poszczególnych 

etapów szkolnych: 

Klasy I - III – s.101  –   p. M. Jarzębska 

Klasy IV-VI – s.316  –  p. B. Kotarska 

Ogłoszenie wyników Konkursu – na stronie internetowej szkoły w zakładce –  

PROMOCJA ZDROWIA 

Warunki uczestnictwa: 

- prace konkursowe powinny być opisane i zawierać następujące informacje: 

- imię i nazwisko autora,  klasa 
 

Zwycięzcy konkursu, otrzymają nagrody rzeczowe oraz pamiątkowe dyplomy 
Zwycięskie prace zostaną wyeksponowane podczas uroczystych obchodów 
 Szkolnego Dnia Promocji Zdrowia oraz na stronie internetowej szkoły. 
 
 


