Dnia 22 maja 2015 roku w naszej szkole odbyt sie Szkolny Dzien Promocji Zdrowia

pod hastem: ,,Sporty réozne uprawiamy — bo o zdrowie swoje dbamy”

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie od prezentacji przedstawien w sali widowiskowe;.
Uczniowie drugiego etapu edukacyjnego obejrzeli przedstawienie
w wykonaniu klasy lla i Vle, przygotowane pod opiekg pan: Katarzyny Supet-
Sokulskiej oraz Anny tukasiak. Przedstawienie dla klas pierwszego etapu
edukacyjnego zaprezentowata klasa lld pod opiekg pan: Matgorzaty Jarzebskiej i
Lilianny Hatki. Podczas uroczystosci goscie obejrzeli prezentacje zdjec z 8 lat dziatan
w ramach realizacji Projektu Szkoty Promujgcej Zdrowie, wystuchali krotkiego
wywiadu z pielegniarkg szkolng panig Barbarg Wyszkowskg. Na scenie pojawili sie
réwniez pitkarze Klubu Sportowego Polonia Warszawa. Pokaz dryblowania i historie
zwigzane z pitkg nozng zainteresowaly niejednego chiopca, ale réwniez
zgromadzonych na sali rodzicow. Po zakonczeniu wystepu pitkarze z maskotkg
klubowg panterg Ewg oraz trenerem klubu pozowali do wspaolnych zdje¢. Nastepnie
wszyscy udali sie na korytarze szkolne, gdzie uczniowie z rodzicami i wychowawcami
przygotowali stoiska zwigzane z uprawianiem roznych dyscyplin sportowych. Na
pierwszym pietrze uczniowie mogli sprobowac¢ wiasnych sit, sprawdzajgc swoje
umiejetnosci prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej na fantomie.
Stanowisko byto przygotowane przez wolontariuszy Polskiego Czerwonego Krzyza.
Na boiskach szkolnych nauczyciele wychowania fizycznego przygotowali na ten
dzieh rézne zadania m.in. stanowisko aerobiku i kilka stanowisk z konkurencjami
sportowymi. Chetni uczniowie rozegrali na boisku mecz pitki noznej z zawodnikami
Polonii Warszawa. Po wysitku sportowym uczniowie udali sie do Kawiarenki ,POD
CHMURKA” zaaranzowanej na dziedzihcu szkolnym, gdzie rodzice i uczniowie
sprzedawali za symboliczng optatg samodzielnie przygotowane potrawy. Mogli§my
zjes¢ m.in.: satatki warzywne, owocowe, koktajle, swiezo wyciskane soki, ciasta
marchewkowe, mufinki, kanapki i wiele innych smakotykéw. W tym roku zbieralismy
fundusze na zakup sprzetu AGD, potrzebnego do organizowania szkolnych
warsztatow kulinarnych. Catoksztatt wydarzen tego dnia trwat od godziny 9.00 do
14.00. Wszyscy pod koniec dnia byli zadowoleni z dobrze wykonanego zadania. To
byt dzien peten wrazen i przezyC nie tylko sportowych, ale réwniez doznan ...

smakowych.

Matgorzata Jarzebska



