Dnia 22 maja 2015 roku w naszej szkole odbyt sie Szkolny Dzierh Promocji Zdrowia,
ktory w tym roku obchodzilismy pod hastem:

~oporty rézne uprawiamy -
bo o zdrowie wtasne dbamy”
Ponizej znajduje sie wykaz dyscyplin sportowych do opracowania plakatow,
prezentacji przez poszczegolne klasy.

KLASY 1 -3 Sporty letnie indywidualne i zespotowe:
e KLASY 1 - jezdziectwo, kolarstwo (indywidualne i zespotowe)
e KLASY 2 - lekkoatletyka, gimnastyka, wrotkarstwo
o KLASY 3 - siatkbwka halowa, siatkbwka plazowa
Poszczegdlne  klasy mogg tgczy¢  stoiska wg  witasnego  pomystu
i uznania, prezentacja przygotowanego stoiska obejmuje
np. przygotowanie plakatu, rekwizytow, zaproszenie rodzica z pasjg sportowg
(medale, zdjecia, itp.), przebranie sie w stroje sportowe oraz przygotowanie quizu
wiedzy na temat prezentowanej dyscypliny.

KLASY 4 - 6 _Sporty letnie zespolowe:
o KLASY 4 - koszykéwka
e KLASY 5 - pitka reczna
e KLASY 6 - pitka nozna

KLASY INTEGRACYJNE 1 - 6:

Wypoczynek czynny i bierny poprzez rehabilitacje ruchowgq i inne alternatywne
techniki usprawniajace ciato i miesnie:
KLASA 1 - Hipoterapia
KLASA 2 - Dogoterapia
KLASA 3 - Taniec towarzyski w tym taniec oséb niepetnosprawnych (na
wozkach)
KLASA 4 - Nordic walking, biegi
KLASA 5 - Plywanie
KLASA 6 — Techniki i éwiczenia relaksacyjne (np. éwiczenia w odcigzeniu,
Pilates, joga, itp.)

Dodatkowo oprécz prezentacji stoiska z opracowaniem dyscypliny sportu
w formie plakatu, ksigzek, gazetek, quizu — uczniowie przygotowali 1 potrawe (np.
ciasto, satatke, sok, koktajl owocowy) — jako element zdrowej diety miodego
sportowca, ktérg w tym roku sprzedawano za symboliczng optatg (50gr — 1zi)
zgodnie z czytanym listem do Rodzicbw ucznibw SP nr 82
w dniu zebrania z rodzicami (23-24.03.15r.). Zebrane fundusze przeznaczymy na
zakup sprzetu AGD do wykorzystania podczas zajec¢ kulinarnych prowadzonych dla
uczniow naszej szkoty.

Na terenie boisk szkolnych oraz patio usytuowane bylty stanowiska z réznymi
konkurencjami sportowymi, zabawy z chustg animacyjng oraz stanowisko aerobiku
dla poszczegolnych klas biorgcych udziat wg. ustalonego grafiku. Wszelkie
informacje do wgladu na tablicy SzPZ umieszczonej na klatce schodowej Il pietra
oraz na stronie internetowej szkoty — aktualnosci - promocja zdrowia.

Matgorzata Jarzebska
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