
 
Szkolny Dzień Promocji Zdrowia zorganizowany dnia  30 maja 2014r. 

pod hasłem: „Cudze chwalicie – pochwalcie swoje, 
czyli – Polska znana i nieznana okiem młodego Polaka” 

 
Organizacja imprezy: 
1. Uroczyste rozpoczęcie dnia przedstawieniem profilaktycznym przygotowanym przez 

klasę 1d oraz p. M. Jarzębską i p. L. Hałkę - „O Smoku co nie dbał o swoje zęby” dla 
klas 0-3  oraz prezentacją multimedialną – „Regiony Polski” dla klas 4 – 6. Prowadzenie 
uroczystości p. M.Parda. 

2. Prezentacja stoiska  – „Jak dbać o jamę ustną”-  przygotowanego przez dr stomatologii 
p. Regulskich (rodziców ucznia SP 82). Prezentacja filmu: „Jak dbać o jamę ustną, na 
czym polega praca stomatologa (narzędzia pracy lekarza dentysty, materiały reklamowe 
– profilaktyka). 

3. Prezentacja stoiska pierwszej pomocy przedmedycznej – „Zanim nadejdzie pomoc” 
(informacje, fantom, prezentacja) – opieka stoiska p. E. Dorska 

4. Zwiedzanie ekspozycji stoisk klas „0”- 6, gdzie każda klasa przygotowuje  informacje na 
temat wybranego regionu Polski, ciekawostki, osobliwości, informacje turystyczne oraz 
potrawy kulinarne charakterystyczne dla danego regionu. 

5. Udział wszystkich klas 0 – 6 oraz nauczycieli w zajęciach aerobowych przy muzyce  
prowadzonych  na  terenie  patio   oraz   boisku   szkolnym   przez p. T. Kaplę oraz   

       p. A. Minkuszek. 
 

Klasy 0 - 1  
wybrany region +  

1 charakterystyczna potrwa 

  
MAZOWIECKIE, ŁÓDZKIE – kuchnia Mazowsza i Kurpiów 

 

 
Klasy 2 

wybrany region +  
1 charakterystyczna potrwa 

 
ZACHODNIOPOMORSKIE, POMORSKIE – kuchnia Pomorza i 

Kaszub, KUJAWSKO – POMORSKIE – kuchnia kujawska 

 
Klasy 3  

wybrany region +  
1 charakterystyczna potrwa 

 
WIELKOPOLSKIE, LUBUSKIE – kuchnia wielkopolska  

ŚLĄSKIE – kuchnia śląska 

Klasy 4  
wybrany region +  

1 charakterystyczna potrwa 

WARMIŃSKO – MAZURSKIE – kuchnia Warmii i Mazur,  
PODLASKIE – kuchnia Podlasia 

 
Klasy 5  

wybrany region +  
1 charakterystyczna potrwa 

ŚWIĘTOKRZYSKIE,  
MAŁOPOLSKIE (nawiązanie do naszego Patrona JP II) – 

kuchnia galicyjska 
PODKARPACKIE – kuchnia kresowa  

LUBELSKIE – kuchnia kresowa 

 
PREZENTACJA STOISK: 

1. Klasy 1 – 2 prezentują stoiska na 1 piętrze 
2. Klasy 3 - 4  prezentują stoiska na 2 piętrze 
3. Klasy 5 –  prezentują stoiska na 2 piętrze – nowa część szkoły 

 


