Szkolny Dzien Promocji Zdrowia 2014

,Cudze chwalicie — pochwalcie swoje,
czyli — Polska znana i nieznana okiem mtodego Polaka”

Cata impreza przewidziana dnia 30 maja 2014r. (pigtek) w godz. 09.00 — 12.30
Kazda klasa przygotowuje swojg prezentacje od 09.00 — 09.15 (na stanowisku jest 2 uczniéow + rodzic/opiekun)

Od 9.30 rozpoczyna sie zwiedzanie stanowisk poszczegdlnych klas:

Godz. 09.00 -10.30 —klasy 0-3 — Pierwsza zmiana

0O 9.00 - przedstawienie w sali gimnastycznej SP 82— od 9.30 - 10.30 — | zmiana 0-3 — zwiedzanie stanowisk , 10.30 —
zejscie na patio i boiska szkolne na konkurencje sportowe

Godz. 10.40 —11.25 — klasy 4-5
O 10.40 — prezentacja multimedialna w sali gimnastycznej SP 82 dla klas 4-5, 11.00 - zwiedzanie stanowisk , 11.00 —
zejscie na patio i boiska szkolne na konkurencje sportowe

11.35 - 12.20 — Il zmiana klas 1-3 (klasy przyjdg 1 godz. wczesniej i wczesniej skonczg lekcje!!!)
11.35 przedstawienie w sali gimnastycznej SP 82- od 12.00 — zwiedzanie stoisk i 0 12.30 zejscie na patio i boiska szkolne
na konkurencje sportowe

Przebieq uroczystosci:

Uroczyste rozpoczecie dnia przedstawieniem profilaktycznym przygotowanym przez klase 1d - ,O Smoku co nie dbat o swoje
zeby” dla klas 0-3 (opieka: M. Jarzebska, L. Hatka)

Stoisko — ,Jak dbaé o jame ustng’- stoisko przygotowane przez dr stomatologii p. Katarzyne Regulska (rodzic ucznia SP 82),
bedzie usytuowane na | pietrze (stara cze$¢ szkoty). Na stoisku bedzie mozna dowiedzie¢ sie jak dba¢ o jame ustng, na czym
polega praca stomatologa (narzedzia pracy lekarza dentysty, materiaty reklamowe — profilaktyka)

Stoisko pierwszej pomocy przedmedycznej — ,Zanim nadejdzie pomoc” (informacje, fantom, prezentacja) — opieka stoiska p.
Elzbieta Dorska

Stoiska klas ,0”- 6 na temat — ,,Cudze chwalicie — pochwalcie swoje, czyli — Polska znana i nieznana okiem mtodego Polaka”
Kazda klasa przygotowuje informacje na temat wybranego - jednego regionu Polski, ciekawostki, osobliwosci, informacje
turystyczne i przygotowuje jedng potrawe - charakterystyczng dla tego regionu.

PROPOZYCJE REGIONOW do wyboru 1 region przez kazda klase:




Klasy 1
wybrany region +
1 charakterystyczna potrwa

MAZOWIECKIE, L ODZKIE — kuchnia Mazowsza i Kurpiow

Klasy 2
wybrany region +
1 charakterystyczna potrwa

ZACHODNIOPOMORSKIE, POMORSKIE — kuchnia Pomorza i Kaszub,
KUJAWSKO — POMORSKIE — kuchnia kujawska

Klasy 3
wybrany region +
1 charakterystyczna potrwa

WIELKOPOLSKIE, LUBUSKIE — kuchnia wielkopolska
SLASKIE — kuchnia $lgska

Klasy 4
wybrany region +
1 charakterystyczna potrwa

WARMINSKO — MAZURSKIE — kuchnia Warmii i Mazur,
PODLASKIE — kuchnia Podlasia

Klasy 5
wybrany region +
1 charakterystyczna potrwa

SWIETOKRZYSKIE,
MALOPOLSKIE (nawigzanie do naszego Patrona JP Il) — kuchnia galicyjska
PODKARPACKIE — kuchnia kresowa

LUBELSKIE — kuchnia kresowa

PREZENTACJA STOISK:
1. Klasy 1 — 2 prezentujg stoiska na 1 pietrze
2. Klasy 3 - 4 prezentujg stoiska na 2 pietrze
3. Klasy 5 — prezentujg stoiska na 2 pietrze — nowa czes¢ szkoty

Czesc¢ sportowa:

Bieg po zdrowie:
e Rozgrzewka (opieka p.T.Kapla) oraz bieg wybranych 2 reprezentantéw z klas 1-6 na dystansie 100 m
e Tor przeszkdd przygotowany na boiskach szkolnych

W RAMACH SZKOLNEGO DNIA PROMOCJI ZDROWIA KAZDA KLASA Z WYCHOWAWCA TYPUJE ZWYCIEZCE, | PRZYZNAJE
PUNKTY NA KARCIE OCEN STOISKA. KAZDE STOISKO OCENIAMY NA KARCIE PUNKTACJA OD 1 DO 6 pkt max.

Kazda klasa za przygotowanie stoiska z prezentacjg wybranego regionu Polski otrzymuje dyplom oraz nagrode — niespodzianke!

Zyczymy kolezankom i kolegom wielu inspiracji i wspaniatych pomystow !

Szkolny koordynator
projektu Szkoty Promujgcej Zdrowie:
Matgorzata Jarzebska



