HARMONOGRAM DZIALAN

Data: 29.05.2013rr.

Grupa docelowa: klasy O-VI

Prezentacja programu artystycznego: grupa teatralna p. B. Kotarskiej — ,Czerwony Kapturek” godz. 10.30 oraz 11.00 — klasy 0 — 111 (
Il tury I'i Il zmiana), godz. 11.30 — klasy IV — VI w sali gimnastycznej SP 82.

Oprawa muzyczna i nagtosnienie: M. Kazmierczak, D. Paklepa

STOISKA POSZCZEGOLNYCH KLAS BEDA ROZMIESZCZONE NASTEPUJACO:

KLASY 0, I i Il - KORYTARZ | PIETRA
KLASY Il IV - KORYTARZ Il PIETRA
KLASY Vi VI — NOWY KORYTARZ Il PIETRA (PRZY WINDZIE)
KAZDA KLASA PRZYGOTOWUJE STOISKO ZE ZDROWA ZYWNOSCIA

WEDLUG PRZYDZIELONYCH ZADAN:

klasa Rodzaj dziatania:
Przygotowanie stoisk ze zdrowg zywnoscig wedtug przydziatu dla poszczegdlnych klas:
Klasy 0 Kanapki na zdrowe Il sniadanie. Przepisy, porady, warto$ci odzywcze w prezentowanych produktach i ilos¢ kalorii
oraz Klasy | w kazdej prezentowanej kanapce, przekasce. Quiz wiedzy — nagroda to poczestunek wybrang kanapka, zdrowg
I przekgskg ze stoiska.
Klasy 4 Stoisko ze zdrowym, petnoziarnistym pieczywem np. z domowego wypieku — plakaty, degustacja, prezentacja

plakatow, rézne rodzaje maki




Klasa 5a | Woda zrédtem zycia — stoisko pokazowe, informacje dotyczgce wtasciwosci wody, degustacja roznych gatunkow wod:
mineralna, zrédlana , woda z kranu — poréwnywanie smaku, zapachu — quiz wiedzy.

Klasy 2 Rajski ogréd — stoisko z owocami — przepisy na safatki, soki itp., wlasciwosci odzywcze zawarte w owocach,
degustacja, quiz nagroda to poczestunek wybrang potrawg ze stoiska.

Klasy 3 Maty ogrodnik — stoisko z warzywami — przepisy na satatki, potrawy z warzyw, soki itp., wlasciwosci odzywcze w
warzywach, degustacja, quiz — nagroda to poczestunek wybrang potrawg ze stoiska.

Klasy 5 Z pdl i tak — Bogactwo, walory i wtasciwosci ziét. Przyprawy na naszych stotach
Prezentacja szerokiego zastosowania ziof, przypraw w naszym jadtospisie, ziotolecznictwo. Stoisko z przyprawami,
degustacja np. naparu z rumianku, miety, szatwii, quiz - nagroda to poczestunek wybrang potrawa/przyprawg ze
stoiska.

Klasy 6 Alternatywa dla zbilansowanej diety — wegetarianizm. Dieta srédziemnomorska i inne. Stoisko z degustacjg
potraw wegetarianskich, ciekawostki, przepisy, quiz wiedzy zwigzany ze stoiskiem — nagroda to degustacja wybranej
potrawy.

Chetni Moje hobby i mojej rodziny. Prezentacja zainteresowan uczniéow oraz cztonkéw ich rodziny.

uczniowie

z klas 1-6

W trakcie trwania imprezy Komisja Konkursowa dokonata wyboru najlepiej przygotowanego i zaprezentowanego stoiska

oraz wreczyta nagrody dla zwycieskich klas.

Godz. 10.30 — 11.00 - Oficjalne rozpoczecie Szkolnego Dnia Promocji Zdrowia oraz Przedstawienie p.t.: ,Czerwony Kapturek, ktéry
dba o zdrowie” dla | zmiany klas I-1ll w sali gimnastycznej SP 82.

Godz. 11.00 -11.30 - Przedstawienie p.t.: ,Czerwony Kapturek, ktéry dba o zdrowie” dla Il zmiany klas I-lll w sali gimnastycznej SP

82.

Godz. 11.30 -12.00 - Przedstawienie p.t.: ,Czerwony Kapturek, ktéry dba o zdrowie” dla klas IV-VI w sali gimnastycznej SP 82.

Zwiedzanie stoisk ze zdrowa zywnoscia:

9.30-10.30 — (I zmiana) klasy ,0”, 1a,1e, 2b, 2c, 2d, 2f, 3a, 3e, 3f,




10.40 — 11.30 - klasy 4a, 4b, 4c, 4d, 4e, 5a, 5b, 6a
11.35-12.35 — (Il zmiana) klasy 1b, 1c, 1d, 2a, 3b, 3c, 3d,2e
12.35 - 13.35 — klasy 5c, 5d, 6b, 6c, 6d

Konkurencje sportowe:

8.50 — 9.45 — (I zmiana) klasy ,0” , 1a,1e, 2b, 2¢, 2d, 2f, 3a, 3e, 3f,
9.45-10.40 - 4a, 4b, 4c, 4d, 4e, 5a, 5b,
10.40 — 11.35 - klasy 5c, 5d, 6a, 6b, 6¢, 6d

11.35 — 12.35 — Pokaz aerobiku - udziat chetnych nauczycieli, pracownikow szkoty, gosci oraz rodzicow w 15 minutowych
zajeciach prowadzonych przez instruktora p. Tomka Kaple oraz p. Marte Polczynska.

13.30 — zakonczenie imprezy, sprzatanie korytarzy i boisk.

HARMONOGRAM DZIALAN

Godzina Dziatania Klasy
850 — 945 Konkurencje sportowe: (I zmiana) klasy ,0” , 1a,1e, 2b, 2c¢, 2d, 2f, 3a, 3e, 3f,

Zwiedzanie stoisk ze zdrowa (1 zmiana) klasy ,0” , 1a,1e, 2b, 2¢, 2d, 2f, 3a, 3e, 3f,

9.30 - 10.30 Zywnoscia:

9.45 — 10.40 Konkurencje sportowe: Klasy: 4a, 4b, 4c, 4d, 4e, 5a, 5b,
Zwiedzanie stoisk ze zdrowg

10.40-11.30 klasy 4a, 4b, 4c, 4d, 4e, 5a, 5b, 6a

Zywnoscig:



10.40 - 11.35
11.35-12.35
11.35-12.35
12.40 - 13.25
12.35-13.30
13.30- 14.00

Konkurencje sportowe: Klasy: 5c, 5d, 6a, 6b, 6¢, 6d

Zwiedzanie stoisk ze zdrowg Klasy: 1b, 1c, 1d, 2a, 3b, 3c, 3d,2e
Zywnoscig:
Pokaz aerobiku Udziat chetnych nauczycieli, pracownikow szkoty, gosci oraz rodzicow w 15

minutowych zajeciach prowadzonych przez p. Marte Polczynska.

Konkurencje sportowe: Klasy: 1b, 1c, 1d, 2a, 3b, 3¢, 3d,2e

Zwiedzanie stoisk ze zdrowg klasy 5c, 5d, 6b, 6¢, 6d

Zywnoscig:

Zakonczenie Szkolnego Dnia Wspdlne sprzatanie stoisk

Promocji Zdrowia

Rodzaj dziatania — konkurencje sportowe:

Przygotowanie stacji z aktywnoscig sportowg - czas spedzony przy kazdej stacji ok.15 min.:

1.stacja — aerobik — pokaz ¢wiczen z p. Tomkiem Kaplg i kazdg kolejng klasg (czas. 15 min.)

2. stacja — tor przeszkod

3. Stacja - Rzut do celu




4. Stacja — Slalom rowerowy, ,6semka”, jazda po tuku oraz przejazd na krétkim dystansie jak najwolniej!

5. Stacja — Bieg na czas z piteczkg ping — pongowa.

Atrakcja dnia dla dorostych uczestnikéw:

Pokaz aerobiku — udziat chetnych nauczycieli, pracownikdéw szkoty, gosci oraz rodzicow w 15 minutowych zajeciach
prowadzonych przez p. Marte Polczynska.

Goraco zachecamy Nasza Kadre Pracownicza do aktywnego udziatu w pokazie!!!

Szkolny Zespét ds. realizacji projektu
Szkoty Promujgcej Zdrowie



