Dn.17.05.2012 odbyla si¢ juz IV edycja Szkolnego Dnia Promocji Zdrowia
w Szkole Podstawowej z Oddzialami Integracyjnymi nr 82 w Warszawie. Impreza miala
za zadanie promowanie zdrowego stylu zycia, wspomaganie wszechstronnego
i harmonijnego rozwoju ucznia w tym umiejetnos¢ dbania o wlasne zdrowie, higiene
i bezpieczenstwo w czasie wolnym od nauki i pracy.

Uroczystos¢ zostala zorganizowana przez zesp6t ds. promocji zdrowia w SP nr 82
( p. Joann¢ Cegielska- koordynatora projektu, p. Marzen¢ Przechowska- Raczmanska, p.
Matgorzate Obrgbska, p. Agnieszke Przybyszewska , p. Monike Parde, p. Barbare Lukasiak-
przedstawiciela Rady Rodzicow) oraz przez wychowawcow kl. 1I- VI.

Uroczystos¢ przebiegala w dwoch etapach : pierwszy- czes$¢ artystyczna w BCK
drugi- prezentacja stoik klasowych przygotowanych pod haslem ., Mé6j wolny czas-

Inaczej”

Uczniowie z klas III-VI oraz zaproszeni goscie, nauczyciele i rodzice wzieli udziat w
czesci artystycznej, ktora odbyta sie w Sali widowiskowej BCK. Grupa teatralna z kl. ,,IIT a”
poprzez prezentacje réznorakich form wypoczynku i rekreacji na scenie zachgcata calg
spoteczno$¢ szkolng do zdrowego stylu zycia, zamiany nudy Zycia na fajng przygode na
wycieczkach rowerowych 1 pieszych, poznawaniu przyrody oraz swojego otoczenia patrzac
na nie innymi oczami. Koordynator projektu SzPZ opowiedziata jak spedzi¢ zdrowo wolny
czas 1 wypoczac¢, przygotowata film przedstawiajacy ciekawe miejsca i formy wypoczynku
na terenie Polski. Uczniowie przypomnieli réwniez scenki przedstawiajace zle i dobre
sposoby odzywiania. Oczywiscie na Dniu Promocji Zdrowia nie moglo zabrakna¢ pokazu
tanecznego zespotow ,, Rytm” 1 ,, Tempo”, ktdry byt czgéciag propozycji zajg¢ pozalekcyjnych
dostgpnych w SP nr 82. Rdézne rodzaje aktywnosci ruchowej pomagaja bowiem miodym
ludziom w utrzymaniu sprawno$ci i tezyzny fizycznej. Szkolnych aktoréw i tancerzy
przygotowata p. Joanna Cegielska

Dla klas O-I1 wystep o tematyce ekologicznej przygotowala p. Edyta Fornalik.
W teatrzyku wystgpita klasa III e, ktora zaprezentowata rdzne sposoby spedzania wolnego
czasu poza szkota.

Drugi etap Szkolnego Dnia Promocji Zdrowia 2012 to prezentacja klasowych
zainteresowan w_zagospodarowaniu czasu wolnego przyvgotowanvch pod Kkierunkiem
wychowawcow .

Na pierwszym pietrze szkoty prezentowali swoje zainteresowania dzieci z klas I - 1T ,
a drugie pigtro zarezerwowane bylo dla uczniow klas III - VI. Klasy zachecaty do aktywnego
wypoczynku ,,na tonie natury”, do zwiedzania i podziwiania. Pod hastem ,,0 zdrowie dbamy
— formg trzymamy — zakatki Polski podziwiamy” uczniowie przygotowali rozne stoiska np.:
—,,Hej gory, gory”:, — ,,Morze, nasze morze”,
— ,,Mazury — cud natury”’;— Zdrowy wypoczynek — agroturystyka

Na kazdym stoisku znajdowaly si¢ albumy, gazetki z ciekawostkami, akcesoria do
plywania, zdobywania szczytéw gorskich i towienia ryb, makieta latarni morskiej, ale 1 dary
natury: mech, muszelki, bursztyny oraz miod pszczelii Mozna bylo dowiedzie¢ si¢
o najbardziej urokliwych zakatkach Polski.



Uczniowie zaprezentowali swoje zainteresowania, ktore moga realizowa¢ w wolnym
czasie. Mozna bylo obejrze¢ ksiazki dotyczace turystyki gorskiej i1 morskiej oraz
specjalistyczne wydania dotyczace fitness-u Uczniowie prezentowali rowniez film na
laptopie, w ktorym przedstawili siebie podczas bezpiecznej jazdy na rowerze, rolkach czy
hulajnodze. Dziewczynki natomiast przygotowaly zagadki z nagrodami (stodycze)
o charakterze sportowym oraz teatrzyk, jak mozna spedza¢ czas wolny.

»Sport to zdrowie” — to hasto czesto spotykane w tym dniu. Uczniowie zgromadzili na
stoisku swoje trofea: dyplomy, medale, puchary, ktére zdobyli podczas zawodow w réznych
dziedzinach sportowych. Nie zabrakto tez pitek, deskorolek, a nawet stroju do tanca.
Zwiedzajace to stoisko dzieci mogly rozwigzywac rebusy i krzyzowki dotyczace zdrowia
1 sportu.

Wspanialy uzupelnieniem wystepow i pokazéw byla zorganizowana akcja
charytatywna na rzecz Fundacji Kamili Skolimowskiej w celu pomocy powrotu do
zdrowia sportowcom, ktorzy ulegli wypadkom. Rodzice i uczniowie z kl. ,III a” pod
kierunkiem wychowawcy zorganizowali kacik kulinarny: sprzedawali zdrowe satatki oraz
pyszne ciasta domowego wypieku. Dzigkujemy za dobre serce osobom, ktére wziety udziat
w akcji.

Dzi¢kujemy
spolecznosci szkolnej i lokalnej
za udzial w realizacji projektu

Szkoly Promujacej Zdrowie
w latach 2008-2012

Koordynator projektu-Joanna Cegielska
Przedstawiciel Rodzicow- Barbara Lukasiak

Dn.02.07.2012 p. Joanna Cegielska ztozyta rezygnacje
z funkcji koordynatora projektu SzPZ w SP nr 82 w Warszawie.



