Szkolny Dziah Promocji Zdrowia

Dn.31.05.2011 r. w Szkole Podstawowej z Oddziatanteqgracyjnymi nr 82
obchodzony byt Szkolny Dzié Promociji Zdrowia, bedacy podsumowaniem catorocznych
dzialah . Tego dnia miato miejsce wiele ciekawych, prozdytmych imprez.

Punktem kulminacyjnym Szkolnego Dnia Promocji Zdi@wbyta prezentacja
programu dziata podejmowanych przez Ucznidow i RaBedagogiczn Szkoty Podstawowej
nr 82 zorganizowanw Sali Widowiskowej Art. Bem . Prezentacja podarel zostata na
dwie czsci. W czsci oficjalnej mana bylo wystuch&

- Prezentacji przygotowanej przez p. Jag@egielsk, szkolnego koordynatora
pt. ,Wspdlnie dbamy o nasze zdrowie” w ramach paiowu ,, Chraamy nasze zdrowie”
- Przemowienia Dyrektora Szkoty p. Beaty Ciesiadgki Pocialik
- Przeméwienia Koordynatora Mazowieckiej Sieci SAR@mupcych Zdrowie p. Katarzyny
Zelichowskiej

Czeé¢ artystycza wypetnity wystpy ucznidow szkoly. Zaproszeni goe oraz
Uczniowie, Nauczyciele i Rodzice mogli oklaskitva

- Przedstawienie pt.,O zdrowiu na wesoto” zapreaemine przez uczniow klasy Il a.
- Wystep zespotow tanecznych ,Rytm” oraz ,Tempo”( pod kigkiem p. Joanny Cegielskig))
- Popisy wokalne zespotu Ananasy ( pod kierunkiemdipostawy Madej)




Prezentacja umigjnosci ucznidéw szkoty bardzo spodobaty sisobom, ktére uczestniczyty w
spotkaniu. Na pewno dzieci déhowyciagna wiele wnioskow i kda jeszcze lepiej diiao
zdrowie. Przede wszystkim wzrasta wiedza na temwmigz@oy dbania o zdrowie.

Po spotkaniu w sali widowiskowej uczniowie pod dgievychowawcdw i rodzicow

udali sk na zwiedzanie wystawy prac o tematyce prozdrowokiasy przygotowaty plakaty
prezentujce ré&ne organy ludzkie, ich przydatit funkcjonowanie, sposoby dbania. Odbyty
si¢ takze konkursy o zdrowiu. Uczniowie z zainteresowaniggiaydali prace i chtnie brali
udziat w konkursach wiedzy o zdrowiu.

Na sali gimnastycznej odbytagsprezentacja klas drugich i trzecich. Dzieci ekgzi
miedzy innymi udziat w pokazie mody owocowo-warzywiperygotowanej przez p. Edyt
Fornalik , a gimnastyczki szkolne pod opigk Marty Polczyiskiej zachwycity wszystkich
umiejtnosciami sportowymi.




Nie zabrakio specjalnie zaproszonych aaitoczysté¢ gosci. Panie pielgniarki ( rodzice)
zaprezentowaly dzieciom w jaki sposob profesjomalrabezpieczymiejsca kontuzjowane.
Pokaz bandawania zakaczyty burzliwe oklaski ze strony uczniéw.




Wszystkim nauczycielom , rodzicom i uczniom zaiabw prezentacji klas I1i 11l
specjalne podzkowania ztayta p. Katarzyn&elichowska- koordynator Wojewodzkiej Sieci
Szkot promugeych Zdrowie.

Dzien peten wraen uczniowie klas 0 i kl. V-VI zakiczyli na sportowo. Na boisku
szkolnym rozpoogy sie rozgrywki pitkarskie i zajcia sportowe nad ktérymi czuwata p.
Marzena Przechowska- Racziska. Podczas dopingu ze strony rodzicéw, naudgyicie
kolegow z klas rownolegtych uczniowie poszczegdinktas prezentowali hasta propagne
zdrowy trybzycia. Klasy wykazaty sinie tylko pomystoweécia, ale take zaprezentowaty
swoje pomysty w spos6b urozmaicony i zabawny.
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Na dziedzicu szkoty czekat ju na ucznibw samochéd bojowy fdawowej Stray
Pazarnej Jednostki Ratowniczo - @aczej nr 7 z ul. Powst@ow Slaskich 67. Straacy
zapoznali ucznidw z podstawowym wypgsaiem ratownika: odzieochronna — spodnie ze
specjalnymi szelkami oraz kieszeniami bocznymiythgjowe, hetm, gkawice, kominiarka,
pas bojowy umgiwiajacy doczepienie latarki , miota lub topora oraz zmzgem
potrzebnym do zlokalizowania i gaszeniazgm — lin ganiczych, drabin. Kady cha na
moment chciat znak sic w kabinie samochodu i zatg¢ hetm straacki. Duma rozpierata
tych, ktérym udato sisiedzi€ wewmtrz diuzej niz inni koledzy.




Duzym zainteresowaniem cieszytyeskagcia Nordic Walking zorganizowane na
boisku szkolnym przez p. Tomasza Kapla. W zabawzestniczyli uczniowie i nauczyciele.

Szkolny Dzié Promocji Zdrowia udowodnitze zdrowie jest dla naszych uczniow
niezwykle wane. Clgtnie ucza sig, jak o nie dbé co robé, by cieszy sic dobr kondych jak
najdtwzej. Wieda, ze zdrowie jest warteia, ktora nalezy otoczy najwicksza trosk.



