Objawy ryzyka dysleks;ji

Znajomo$¢ problemu specyficznych trudno$ci w czytaniu i pisaniu pozwala
dostrzec charakterystyczne symptomy ryzyka dysleksji, a wigc objawy
dysharmonijnego rozwoju psychoruchowego, ktore zapowiadaja mozliwos¢
wystapienia u dziecka trudnos$ci w czytaniu i pisaniu.

DYSLEKS. OA

Powyzsze symptomy widoczne sg juz we wczesnym okresie zycia
dziecka (poczawszy od wieku niemowlecego), a wiec dtugo przed podjeciem przez dziecko nauki
szkolnej. Ujawniajag si¢ one w formie opdznienia rozwoju funkcji wzrokowych, stuchowo-
jezykowych, ruchowych i lateralizacji oraz orientacji w schemacie ciata, przestrzeni i czasie.

Im wiecej stwierdzimy symptomoéw ryzyka dysleksji, tym jest bardziej prawdopodobne, ze dziecko
jest w grupie zagrozonych specyficznymi trudno$ciami w nauce.

Jezeli odpowiednio wczesnie zauwazymy z czym dziecko ma problemy, jakie btedy
pojawiaja si¢ najczesciej w jego pracach i jednoczesnie odpowiednio szybko zareagujemy, to
Zapewne zapobiegniemy utrwalaniu si¢ nieprawidlowych nawykow
1 poglebianiu si¢ nieprawidlowosci.

Weczesne rozpoznanie przyczyn trudnosci dyslektycznych jest wazne, zaréwno dla
wyréwnywania niedoborow rozwojowych, jak i niedopuszczenia do wytworzenia si¢ u dziecka

negatywnych postaw wobec nauki.

Na co nalezy zwroci¢ uwage:

Ryzyko wystgpienia dysleksji jest prawdopodobne w przypadku:

o nieprawidlowego przebiegu ciazy, porodu,

e obcigzenia genetycznego (w rodzinie wystepuje juz dysleksja, opdzniony rozwd; mowy,
oburgcznos¢),

e dysharmonijnego rozwoju psychomotorycznego (wystepuja symptomy ryzyka dysleks;ji).

Profesor Marta Bogdanowicz skompletowata liste objawdw, charakterystycznych dla
poszczegbdlnych etapdw rozwoju dziecka, ktore zapowiadajg mozliwos¢ wystapienia specyficznych
trudnos$ci w uczeniu sie.

Wiek poniemowlecy (2-3 lata)

e opoOzniony rozwdj mowy: dziecko podzniej niz rowiesnicy zaczyna wypowiada¢ pierwsze
stowa, zdania proste;

e opdzniony rozwdj ruchowy: dziecko stabo lub w ogole nie raczkuje, ma trudnosci z
utrzymaniem rownowagi, pézno zaczyna chodzié, biegac;

e slaba sprawno$¢ ruchowa rak: dziecko jest mato zrgczne manualnie, nieporadne w
samoobstudze ( np. ubieraniu si¢, jedzeniu tyzka, myciu ragk), mato sprawne w zabawach
manipulacyjnych np budowanie z klockoéw;

e nie podejmuje prob rysowania.



Wiek przedszkolny (3-5lat)

o mata sprawnos$¢ ruchowa: dziecko stabo biega, niezdarnie si¢ porusza, zle funkcjonuje w
zabawach ruchowych;

e mala sprawno$¢ manualna: dziecko ma trudnosci i nieche¢tnie podejmuje czynnosci
samoobstugowe, zabawy manipulacyjne (np. nawlekanie korali), zle trzyma otowek,
naciska go za mocno lub za stabo;

e slaba koordynacja wzrokowo- ruchowa: dziecko ma trudnosci w utozeniu budowli z
klockoéw, rysuje niechetnie, nieprawidlowo trzyma otowek w palcach, wykonuje
uproszczone rysunki;

e opoOzniona lateralizacja: dziecko uzywa zamiennie prawej i lewej reki;

e zaburzenia w rozwoju spostrzegania wzrokowego i pamig¢ci wzrokowej: dziecko ma
problemy z ukladaniem puzzli, jego rysunki sg bogate tresciowo, lecz prymitywne w
formie;

e opdzniony rozwdj mowy, dziecko nieprawidtowo artykuluje wiele glosek, przekreca
wyrazy, postuguje si¢ neologizmami, ma trudno$ci z budowaniem wypowiedzi, z
zapami¢tywaniem nazw (np. positkéw, por dnia, roku), wierszy, piosenek.

Wiek 6-7 lat

e obnizona sprawno$¢ ruchowa; dziecko stabo biega, skacze, ma trudnosci z utrzymaniem
réwnowagi np. stojac na jednej nodze, z uczeniem si¢ np. jazdy na rowerze

e problemy z wykonywaniem precyzyjnych ruchow (np. z uzywaniem widelca, nozyczek,
wigzaniem sznurowadel), pomimo ¢wiczen niewlasciwie trzyma otowek w palcach;

e opo6znione w rozwoju lateralizacji: dziecko uzywa zamiennie prawej i lewej reki;

e opOzniona orientacja w schemacie ciala i przestrzeni: dziecko ma trudnosci w okreslaniu
prawe-lewe (np. prawa i lewa r¢ka);

e problemy z rzucaniem, chwytaniem pitki, rysowaniem szlaczkow, rysowaniem ztozonych
figur geometrycznych;

e [trudnosci z wyodrebnieniem elementow z calosci lub ich potaczeniem w cato$¢ (np.
podczas ukfadania mozaiki wg wzoru), z odszukaniem szczegotéw rdznigcych dwa
obrazki, z odréznianiem podobnych ksztattow;

e Dbledne uzywanie wyrazen przyimkowych okreslajacych stosunki przestrzenne: nad-pod, za-
przed, itp.

e nieprawidlowa wymowa, przekrgcanie trudniejszych wyrazow, czgste btedy gramatyczne

e trudnosci z zapamigtaniem wiersza, piosenki, wigecej niz jednego polecenia w tym samym
czasie, nazw( np dni tygodnia, por roku), mylenie nazw podobnych fonetycznie

e trudnosci w réznicowaniu glosek podobnych fonetycznie (np. z-S, p-b);

e trudnosci z wydzielaniem sylab i glosek ze stow, ich synteza

o klopoty z nauka czytania (dziecko czyta np. wolno, gloskujac, przekrecajac wyrazy, nie
rozumie przeczytanego tekstu

e przy probach pisania cze¢sto pisze litery 1 cyfry zwierciadlanie

e ma trudnosci w orientacji w czasie (np. przy okresleniu pory roku, dnia, godzin na zegarze);

Wiek szkolny | etap edukacji (klasa I-111)

o mata sprawnos¢ ruchowa calego ciala; dziecko ma trudnosci z nauczeniem si¢ np. jazdy na
rowerze dwukolowym, tyzwach, nartach, z wykonaniem niektorych ¢wiczen
gimnastycznych, niechetnie uczestniczy w ruchowych grach zespotowych, lekcjach
wychowania fizycznego;



e obnizona sprawnos$¢ ruchowa rak: dziecko ma problemy z wykonywaniem precyzyjnych
ruchow, nie opanowalo w pelni czynnos$ci samoobslugowych zwigzanych z myciem,
ubieraniem si¢ jedzeniem (nozem i widelcem);

e trudnosci w koordynacji czynnosci reki i oka: dziecko niechetnie 1 brzydko rysuje, piszac
nie miesci si¢ w liniaturze, zagina ,,0$le uszy”, zbyt mocno przyciska narzedzie pisania co
powoduje szybkie zmeczenie rgki, pisze w wolnym tempie, niestarannie, ma trudnosci z
chwytaniem pitki;

e Utrzymuje si¢ obureczno$¢ lub niewielka przewaga sprawnosci jednej reki;

e trudnosci z odréznieniem prawej i lewej strony, okresleniem przedmiotow wzgledem siebie;

e trudnosci z zapamig¢tywaniem (np. wierszy, tabliczki mnozenia) szczegolnie sekwencji (np.
nazwy miesigcy, dni tygodnia, liter w alfabecie;

o wadliwa wymowa, dziecko w dalszym ciggu przekreca ztozone wyrazy, popeinia btedy
gramatyczne,

e trudnosci z roznicowaniem glosek fonetycznie podobnych;

e trudnosci z wyr6znianiem elementow z catosci a takze ich syntetyzowaniem, trudnosci z
wyodrebnianiem szczegotow roéznigcych dwa obrazki;

trudnosci w czytaniu :

e bardzo wolne tempo czytania - dziecko popelnia mato bledow. Prymitywna technika —
gloskowanie, sylabizowanie., stabe rozumienie tekstu;

e bardzo szybkie tempo czytania : dziecko popetnia duzo btedéw. Domysla si¢ znaczenia
tekstu na podstawie kontekstu, czesto blednie, stabo rozumie przeczytany tekst;

trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni

e popelnia liczne btgdy podczas przepisywania tekstow;

e problemy z zapamigtaniem ksztattu liter rzadziej wystgpujacych lub o skomplikowane;
strukturze (np. H, G, F), mylenie liter o podobnym ksztalcie (np. 1-t-1, m-n, a-0-¢, a-3, e-¢)
lub liter identycznych a inaczej utozonych w przestrzeni (np. .p-b-d, n-u, m-w);

 nasilone trudnosci podczas pisania ze stuchu;

e mylenie liter odpowiadajacych gltoskom zblizonym fonetycznie np. z-s, p-b, t-d;

e trudnosci z zapisywaniem zmigkczen, mylenie glosek i-j, nosowych 3-om, ¢-em;

e Opuszczanie, przestawianie, podwajanie liter i sylab;

e pisanie wyrazow bezsensownych,

e niewlasciwe trzymanie narzedzia pisania, nieprawidlowy nacisk pidra na papier, co
powoduje szybsze zmgczenie si¢ reki

o nieprawidltowe faczenie liter, nieprzestrzeganie linii w zaszycie, pismo jest mato czytelne;

e bledy ortograficzne pomimo znajomosci regut pisowni;

e pismo fonetyczne pomimo Ze uczen rozpoznaje réznice pomiedzy slowem moéwionym,
styszanym oraz pisanym.

Wspotwystepowanie wielu wyzej wymienionych objawdéw pozwala z wigkszg pewnoscia
stwierdzi¢ ryzyko dysleksji. Warto wowczas skorzysta¢ z porady nauczyciela w przedszkolu,
szkole, pedagoga, psychologa, ktérych zadaniem jest obserwacja dziecka pod katem ryzyka
dysleksji, jak rowniez objecie dziecka pomoca psychologiczno-pedagogiczng.

Specjalista okresli zakres ewentualnych trudnosci dziecka i wskaze wlasciwy sposob
postepowania. Moze rowniez zaleci¢ zgloszenie si¢ z dzieckiem do rejonowej poradni
psychologiczno-pedagogicznej, ktora zajmuje si¢ m.in. diagnozowaniem dzieci z grupy ryzyka



niepowodzen szkolnych 1 specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ oraz organizacja terapii
pedagogiczne;.

Wskazowki dla rodzicow:

1. Uwaznie obserwuj dziecko od najmtodszych lat, jego postepy w rozwoju, pamigtajac o tym, iz
objawy, ktoére wystepuja u dzieci zagrozonych dysleksja mozna dostrzec znacznie wczesniej,
jeszcze przed rozpoczeciem przez dziecko nauki w szkole.

2. Stwarzaj warunki i zachecaj dziecko do podejmowania réznych czynnosci, ktore rozwijaja
wlasciwe dla danego wieku umiejetnosci np. rysowanie, wycinanie, rymowanie.

3. Nie wyrgczaj dziecka w codziennych czynno$ciach (mozesz zapigé dziecku guziki, jezeli rano
spieszycie si¢ do przedszkola, jednakze nie rob tego za kazdym razem).

4. Nie bagatelizuj, jezeli dziecko w wieku przedszkolnym nie radzi sobie z wykonaniem
codziennych czynno$ci np. samodzielnym jedzeniem, zapinaniem guzikow itp. lub nie Ilubi
rysowac. Cierpliwie ucz je wykorzystujac metodg ,,matych krokoéw” oraz chwal opisujac doktadnie
najmniejsze postepy poczynione przez dziecko. Wskazuj nastgpne krokii zachecaj dziecko do
podejmowania kolejnych prob.

5. W przypadku watpliwosci skorzystaj z porady specjalisty:

e Logopedy — opdznienie w rozwoju mowy to wczesny objaw zwiastujacy pozniejsze
trudnos$ci w czytaniu 1 pisaniu.

e Nauczyciela w przedszkolu lub szkole (klasy I-111), pedagoga lub psychologa zatrudnionego
w placowce do ktorej dziecko uczeszcza. Wskazani specjalisci zobowigzani sg do
prowadzenia obserwacji dzieci pod katem dysharmonii rozwoju psychoruchowego,
stwarzajacych mozliwo$¢ wystgpienia specyficznych trudnosci w nauce. Wykonuja rowniez
pomiary pedagogiczne ukierunkowane na wytonienie dzieci ryzyka dysleksji. W przypadku
stwierdzenia, iz dziecko jest w grupie ryzyka wystgpienia specyficznych trudnos$ci w nauce,
winno ono by¢ objete dodatkowa pomoca psychologiczno-pedagogiczna.

Podstawa prawna:

Zgodnie z &18 ust. 1 pkt 1 rozporzadzenia MEN z dnia 17 listopada 2010r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkolach i placowkach /Dz.U. Nr 228, poz. 1487/ , pomoc psychologiczno-pedagogiczna
udzielana dziecku w przedszkolu, szkole i placowce polega na rozpoznawaniu i zaspakajaniu
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz rozpoznawaniu indywidualnych
mozliwo$ci psychofizycznych ucznia wynikajagcych w szczegodlnosci (...) ze specyficznych
trudnos$ci w uczeniu sig¢ (...).

Pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolu, szkole i placéwce udzielaja dziecku
nauczyciele, wychowawcy grup oraz psycholodzy, pedagodzy, logopedzi wykonujacy w
przedszkolu, szkole i placowce zadania z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

e Specjalistow w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej;
o Lekarza.



W przypadku jakichkolwiek watpliwos$ci warto z porady skorzystac.
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