
Szkoła Promująca Zdrowie - Rok Szkolny  2011/2012 
 

 „ Mój wolny czas- -INACZEJ” 
 

 
Temat zadania Termin Oddziały 

klasowe, które 
zaprezentują 
wyznaczony 
temat 

 

Odpowiedzialni 
nauczyciele 

Odbiorcy Uwagi 

„ Mój sposób na 
nudę”- wystawa 
prac plastycznych 

Listopad 2011 Klasy: O  a ,Ob 
 

• p. Małgorzata 
Obrębka-Gołoś, 

• p. Marzena  
Raczmańska     

• Wychowawcy 
klas zerowych 

Wystawa dla całej 
społeczności 
szkolnej 
 

Wytyczne otrzymała p. M. 
Obrębska- Gołoś 

Wolontariat- 
świadome 
planowanie czasu 
wolnego 

Grudzień 
2011 
( 05.12.2011) 

Klasa: III a 
 
 

p. Joanna Cegielska Klasy III-VI 
( Wychowawcy 
klasy 0-II 
otrzymają 
scenariusz zajęć)  

Dekoracja nt wolontariatu –  
• p. M. Parda, 
• p.A.Przybyszewska 

Aktywnie i 
bezpiecznie 
spędzamy wolny 
czas od nauki  
( ferie zimowe) 

Styczeń 2012 Bezpieczny 
stok”,  
Bezpieczne 
ferie”,  
„ Bezpieczne 
dziecko zimą”(kl. 
III a)  
Klasy : III b, III 
c, III d- 

p. Joanna Cegielska   
 
 
 
 
wychowawcy klas 
trzecich 

Klasy 0-III –apel 
 
Wystawa haseł 
dla całej 
społeczności 
szkolnej 
 
 
 

Przygotowanie wystawy: p. 
M. Obr ębska- Gołoś, p. J. 
Cegielska 



prezentacja haseł  
 

Konkurs 
recytatorski 
związany z 
tematem  
„ Mój wolny czas-
Inaczej” 

Luty 2012 Klasy : I a, I b, I 
c, Id, I e ,I f 
( proszę wybrać z 
klasy max. 3 
osoby poprzez 
eliminacje 
klasowe) 

p. Marzena  
Przechowska- 
Raczmańska ,  
p. Małgorzata 
Obrębska - Gołoś + 
wychowawcy klas 
pierwszych 

Klasy pierwsze 
 
( prezentacja przy 
wszystkich 
klasach 
pierwszych 
wybranych osób) 
 
Osoby 
wyróżnione 
wystąpią przy 
szczególnej okazji 

Opracowanie regulaminu-  
p.M. Przechowska- 
Raczmańska 
 
 
Pozostałe informacje podane 
zostaną na zespole n-li 
edukacji wczesnoszkolnej 

Wydanie 
specjalnego 
numeru gazetki 
„Zdrowy styl 
życia” 

Luty/marzec 
2012 

Klasy: V a , V b , 
V c, V d 
 
 

p. M. Parda 
p. A. Przybyszewska + 
wychowawcy klas 
piątych ( spotkanie z 
wychowawcami po RP 
w grudniu) 
 

Prezentacja 
gazetki dla całej 
społeczności 
szkolnej 

Każda klasa przygotowuje 
oddzielnie gazetkę 

Turystyka - jako 
jedna form 
spędzania wolnego 
czasu 

Marzec 2012 Klasy:  
IV a, IV b, IV c, 
IV d 
 
 

p. M. Parda 
p. A. Przybyszewska+ 
wychowawcy klas 
czwartych 
( spotkanie z 
wychowawcami  po RP  
w grudniu) 

Prezentacja stoisk 
dla całej 
społeczności 
szkolnej 

Prezentacja powinna 
uwzględniać n/w tytuły: 

• Agroturystyka 
• Mazury cud natury 
• Morze, nasze morze 
• Hej góry, góry 

Festiwal piosenki 
w nawiązaniu do 
tematu „ Mój 

Kwiecień 
2012 

Klasy : II a, II b, 
II c, II d, II e, II f 
 

p. Joanna Cegielska + 
wychowawcy klas 
drugich 
 

Klasy pierwsze i 
trzecie 
 

Każda klasa przygotowuje 
jedną dłuższą piosenkę( 3-4 
min) lub dwie krótkie ( do 2 
min).Mile widziane 



wolny czas 
inaczej” 

 
 
 

rekwizyty. 

Szkolny Dzień 
promocji Zdrowia 
2012- Prezentacja 
klasowych 
zainteresowań w 
zagospodarowaniu 
czasu wolnego 
 
 

Kwiecień/ 
Maj 2012 
( po 
sprawdzianie 
kompetencji 
dla klas 
szóstych) 

Cała społeczność 
szkolna 
 
Klasy: VI a, VI 
b, VI c, VI d pod 
kierunkiem 
wychowawców 
odpowiedzialne 
dodatkowo za  
przygotowanie 
stoisk  
( ustawienie 
stolików) oraz 
przygotowanie 
dekoracji) 

Zespół ds. promocji 
Zdrowia +  nauczyciele 
SP nr 82  

Cała społeczność 
szkolna + 
zaproszeni goście 

Kl. I-II  
( prezentacja stoisk na I 
piętrze –korytarz 
 
Kl. III-IV  
( prezentacja stoisk na II 
piętrze korytarz) 
 
Kl. V-VI  
( prezentacja stoisk na II 
piętrze-korytarz – część 
BCK) 
 
Szczegóły na Radzie 
Pedagogicznej w późniejszym 
terminie 

 
Opracowanie 

 
                                                                                                                                                                                                                   Koordynator  

                                                                                                                                               zespołu ds. promocji zdrowia 
                                                                                                                             

                                                                                                                                                               Joanna Cegielska 
 
 

 
 
 



 


