Bemowskie Dni Dobrego Jedzeniaw SP nr 82
w dniach 16 — 20 listopada 2015 roku

pod hastem
,2drowo i smacznie”
Harmonogram dla klas | - Ill oraz IV - VI:

16 listopada (poniedziatek) ,DZIEN BANANA”

Wszyscy uczniowie ubierajg sie na zotto (elementy: spodnie, koszulka, apaszka). Przynoszg tego dnia do szkoty na drugie
$niadanie banana. Zadaniem wychowawcy jest zrobi¢ swojej klasie zdjecie (kazdego dnia), gdzie widoczne bedg elementy ubioru i
oczywiscie banany w reku®©

Klasy I - lll uczestniczg w tym dniu w apelu na korytarzu Ip. przygotowanym przez p. K. Dworakowska3 i klase 2a:
Godzina 9:50
Klasy I b, Ic,1d,Ifllcllc
Godzina 10:45
Klasy | h, Il b, Il .g, Il h, Il b, IIl f
Godzina 12:55

Klasyla,le,ig,li,lld lle
Godzina 13:40
Klasy Il f, Il'i, llla, I d,llle

17 listopada (wtorek) ,,DZIEN JABLKA”

Te same zasady, tylko wszyscy uczniowie ubierajg sie na kolor czerwony i przynoszg do szkoty 1 jabtko, ktére zjedzg podczas
wspolnej przerwy sniadaniowej.

18 listopada ($roda) ,,DZIEN MARCHEWKI”

Wszyscy uczniowie ubierajg sie na kolor pomaranczowy i przynoszg do szkoty 1 marchewke, jako zdrowy dodatek do Il sniadania.



19 listopada (czwartek) ,,DZIEN OGORKA KISZONEGO”

Wszyscy uczniowie ubierajg sie na kolor zielony i przynoszg do szkoty 1 ogérka jako dodatek do Il sniadania.

20 listopada (piatek) ,,DZIEN WODY”

Wszyscy uczniowie ubierajg sie na kolor niebieski i przynoszg do szkoty 1 butelke wody niegazowanej mineralnej. Dzieci jedzg
wspolnie Il Sniadanie i pijg wode — zamiast stodzonych napojow.

Przez caty tydzien klasy | — VI bedg zbieraty punkty. O godz.8.45i 0 9.35 podczas przerwy $niadaniowej i dla Il zmiany od 11.40i 0
12.25 ( w razie potrzeby) i 0 13.30 — 2 cztonkéw samorzgdu szkolnego policzy osoby, ktére przyniosty owoc lub warzywo oraz ile z
nich ubranych jest w odpowiedni danego dnia kolor.

Klasa ktora zdobedzie najwiekszg liczbe punktéw zostanie nagrodzona (wyjscie do kina, kregle lub do Kolorado).
Fundatorem nagrody jest Dyrektor SP 82.

Klasy IV, Vi VI przygotuja kiermasz zdrowego jedzenia:
16 listopada — klasy czwarte.

18 listopada - klasy piate.

20 listopada - klasy széste.
Podczas kiermaszu wszystko bedzie sprzedawane za ,symboliczng 1 ztotéwke”. Zebrane pienigdze trafig do budzetu klas.
Od 16 - do 20 listopada na korytarzach szkolnych beda wytozone jabtka do czestowania sie przez wszystkich uczniow i
pracownikéw naszej szkoty. Smacznego ©

HARMONOGRAM DZIALAN SWIETLICY SZKOLNEJ:

Nauczyciele swietlicy rowniez wigczajg sie w dziatania. Zorganizujg zajecia, a w nich uczniowie wezmg udziat w rozgrywkach
umystowych dotyczgcych zdrowego trybu zycia. Wszystkie grupy réwniez wezmg udziat w tworzeniu Dziesieciu Zasad Zdrowego
Zywienia. Kazda z grup poda swoje propozycje haset. Propozycje zbierajg p. lwona Gas i p. Grazyna tada- Krasnowska tworzac
ulotke. Ulotka bedzie rozdawana uczniom w pigtek jako podsumowanie Szkolnych Dni Dobrego Jedzenia.

PLEBISCYT NA ULUBIONE DANIE W STOLOWCE SZKOLNEJ:

Od poniedziatku 16.11.15r. do pigtku 20.11.15r. w stotéwce szkolnej trwa plebiscyt na ulubiong potrawe ze stotowki szkolnej.
Koordynacjg plebiscytu zajmuje sie p. M. Obrebska-Goto$. Gtosujemy poprzez wrzucanie karteczki z glosem na dang potrawe do
ustawionej w stotdéwce skrzynki do gtosowania.

Szkolny Zespdt
ds. Realizacji Projektu SzPZ



