
 
Harmonogram działań w klasach  0- III: 

 
1. Dni Dobrego Jedzenia rozpoczynają się akcją Śniadanie Daje Moc 8 

listopada (wtorek). 

2. Ogłaszamy konkurs dla uczniów klas 0-III (regulamin zamieszczony na 
stronie szkoły). Wywołane zdjęcie i płytę CD z nagranym zdjęciem 
dostarczamy do sali 215 do środy 16 listopada. 

3. Apel podsumowujący 18 listopada (piątek), który organizuje  
P. Paulina Franaszek ze swoją klasą 2g. Podczas apelu nastąpi 

nagrodzenie zwycięzców konkursu.  
 

Fundatorami nagród są:  

Rada Rodziców i  
Firma SZWAJCARKA Marcin Sikorski 

 

4. Przez cały tydzień od 14 do 18 listopada uczniowie klas 0-III 
przychodzą ubrani i przynoszą do szkoły owoce lub warzywa 

wymienione w harmonogramie. 

 
 

14 listopada (poniedziałek) „DZIEŃ JABŁKA”  

1.  Na korytarzach parteru, I i II piętra będą wystawione skrzynki jabłek 

dla społeczności szkolnej 

2. W tym roku obchodzony na patriotycznie, wszyscy ubieramy sie na 
galowo, ponieważ będziemy uczestniczyli w apelu z okazji Święta 

Niepodległości przygotowanego przez p. Annę Pawlińską z klasą 3g i p. 
Joannę Chochlewicz z klasą 3e. 

3. Uczniowie przynoszą  do szkoły na drugie śniadanie jabłko, jako 

uzupełnienie dziennej porcji owoców na II śniadanie. 
 

Zadaniem wychowawcy jest zrobić swojej  klasie zdjęcie (każdego dnia), 
gdzie widoczne będą elementy ubioru i oczywiście owoc w ręku. 

  

15 listopada (wtorek)  „DZIEŃ GRUSZKI” 

Te same zasady, tylko wszyscy uczniowie ubierają się na kolor zielony i 

przynoszą do szkoły 1 gruszkę, którą zjedzą podczas wspólnej przerwy 
śniadaniowej. 
 

16 listopada (środa) „DZIEŃ MARCHEWKI” 

Wszyscy uczniowie ubierają się na kolor pomarańczowy i przynoszą do 

szkoły1 marchewkę, jako zdrową przekąskę i dodatek do II śniadania.  
 

  
Obchody Dni Dobrego Jedzenia w Szkole Podstawowej  nr 82   

w dniach 14 – 18 listopada 2016 roku pod hasłem:  
 

„Dynia nie do straszenia – dynia dobra do 
jedzenia” 



17 listopada (czwartek) „DZIEŃ ŚLIWKI” 

Wszyscy uczniowie ubierają się na kolor fioletowy i przynoszą do szkoły 
śliwki jako uzupełnienie porcji owoców do II śniadania. 
 

18 listopada (piątek) „DZIEŃ POMIDORKA” 

Wszyscy uczniowie ubierają się na kolor czerwony i przynoszą do szkoły 1 

pomidora/pomidorki koktajlowe (każdy uczeń) porcja warzyw do II 

śniadania. 

 
 

 
Chętne klasy 0 i I, II, III przygotują kiermasz zdrowych potraw z dyni, 

jabłek i marchewki pod hasłem przewodnim: 

 

„Dynia nie do straszenia – dynia dobra do 
jedzenia” 

17 listopada na korytarzu I pietra przy salach 104 i 103. 

 
Pierwsza zmiana klasy: „0”, 2c, 2b, 2i, 3g, 3c, 3h: od 9.50 do 10.35 

Druga zmiana klasa 3e, 2h, 3f: od 12.45 do 13.30 

 

Pozostałe klasy serdecznie zapraszamy do 
kupowania i smakowania  

 

Przygotowane potrawy będą sprzedawane od 1zł do 2zł.  
Zebrane pieniądze trafią do budżetu klasowego. 

 

 

 

Życzymy wszystkim wspaniałej i kreatywnej zabawy! 
 

Koordynator obchodów  

w ramach Realizacji Projektu SzPZ:  
Magda Orzoł- Długołęcka z Zespołem 


