Obchody Dni Dobrego Jedzenia w Szkole Podstawowej nr 82
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w dniach 14 - 18 listopada 2016 roku pod haslem:
»Dynia nie do straszenia — dynia dobra do jedzenia”

HARMONOGRAM DZIALAN W KLASACH 1V - VI:

Dnia 10 listopada (czwartek)

. Apel informacyjny o rozpoczynajgcych sie od dnia 14 listopada Szkolnych
kolorowych dniach w ramach Dni Dobrego Jedzenia (osoba odpowiedzialna:
p. E. Baran oraz samorzad szkolny, dekoracja parawanéw osoba odpowiedzialna:
p. M. Michniewicz, organizacja dziatan: p. M.Jarzebska).

Miejsce apelu: korytarz Il p. szkoty (stara czesc).

. Ogtoszenie konkursu na nazwe sklepiku szkolnego. Informacja o konkursie
znajduje sie na stronie gtbwnej szkoty (urna do wrzucania propozycji nazw
znajduje sie przy sklepiku szkolnym, propozycje wrzucamy do wtorku
15 listopada).

. Ogtoszenie Szkolnego Konkursu Fotograficznego dla uczniéow klas 4 — 6 ,Moja

kolorowa kanapka w obiektywie”. Uczestnik konkursu do wywotanego
zdjecia kanapki formatu 13x18 dotgcza przepis na jej wykonanie.

. Kazda klasa do 14 listopada przygotowuje jeden plakat formatu A, na temat
wartosci odzywczych w warzywach i owocach (wymienionych ponizej w kolejnych
dniach akcji) i ich znaczenia dla zdrowia:

A. Na tym plakacie umieszczamy dodatkowo hasto promujgce spozywanie
warzyw i Owocow.

B. Zawieszamy wykonany plakat na drzwiach swojej sali lekcyjnej
i podpisujemy np. klasa 4D

. Przez caly tydzien: od dnia 14 do 18 listopada klasy IV — VI zbierajg
punkty za aktywny udziat w kolorowych dniach. Kazdego dnia czionkowie
samorzadu szkolnego odwiedzg kazdg klase i zliczg osoby, ktore przyniosty
owoc lub warzywo oraz ile z nich ubranych jest w odpowiedni kolor + plakat na
drzwiach sali lekcyjnej kazdej klasy przez caty tydzieh trwania akcji.

(komisja - dodaje klasie punkty za wykonany plakat!)

. Klasy IV, Vi VI przygotujg kiermasz zdrowych potraw z dyni pod hastem

przewodnim: ,,Dynia nie do straszenia — dynia dobra do jedzenia”
14 listopada - klasy czwarte
16 listopada - klasy széste
18 listopada - klasy piate

Przygotowane potrawy bedg sprzedawane od 1zt do 2zt
Zebrane pienigdze trafig do budzetu klasowego. Kazda klasa przekaze z zebranej sumy
50 zt na wybrany przez Samorzad Szkolny cel charytatywny
Dnia 14 listopada (poniedzialek) ,,DZIEN JABLKA”
. Na korytarzach parteru, | i Il pietra bedg wystawione skrzynki jabtek dla

spotecznosci szkolnej

. Uczniowie klas 4 — 6 uczestniczg w apelu, ktérego gosciem bedzie p. Tomasz

Hajduk, dietetyk Firmy Szwajcarka — w programie spotkania: prelekcja na temat
zdrowego odzywiania na wesoto, prezentacja wzorcowego Il Sniadania,
omowienie nowej piramidy zywieniowej. Miejsce: korytarz llp.

. Tego dnia wszyscy uczniowie ubierajg sie na zoétto (elementy: spodnie, koszulka,

nakrycie gtowy).

. Przynoszg do szkoty jabtko, jako uzupetnienie dziennej porcji owocdéw na

[l Sniadanie.

. Zadaniem wychowawcy jest zrobi¢ swojej klasie zdjecie (kazdego dnia), gdzie

widoczne bedg elementy ubioru i oczywiscie owoc w reku.



6. Klasy IV-te przygotuja kiermasz zdrowych potraw z dyni i jablek.
Miejsce: korytarz IIp.

Dnia 15 listopada (wtorek) ,,DZIEN GRUSZKI”
Te same zasady, tylko wszyscy uczniowie ubierajg sie na kolor zielony i przynoszag
do szkoty 1 gruszke, ktérg zjedzg podczas wspdlnej przerwy sniadaniowej z
nauczycielem.

Dnia 16 listopada (Sroda , DZIEN MARCHEWKI”

WSszyscy uczniowie ubierajg sie na kolor pomaranczowy.

. Przynoszg do szkoty 1 marchewke, jako zdrowg przekaske i dodatek do Il
Sniadania.

3. Klasy VI-te przygotuja kiermasz zdrowych potraw 2z dyni i
marchewki.

Miejsce: korytarz IIp.

Wszyscy uczniowie ubierajg sie na kolor fioletowy i przynoszg do szkoty sliwki jako
uzupetnienie porcji owocow do Il Sniadania.

1. Wszyscy uczniowie ubierajg sie na kolor czerwony i przynoszg do szkoty
pomidor/pomidorki koktajlowe (kazdy uczen) jako porcje warzyw do
Il Sniadania.

A

2. Klasy V-te przygotuja kiermasz zdrowych potraw z dyni i pomidoréw
Miejsce: korytarz Ilp.

3. Odbedzie sie¢ uroczyste - oficjalne otwarcie sklepiku szkolnego pod
nazwg wytoniong przez komisje konkursowg. Klientéw sklepiku czeka zdrowa
niespodzianka przygotowana przez Firme SZWAJCARKA w postaci degustacji
soku z jabtek i buraka.

4. Wreczenie nagrody zwyciezcy konkursu na nazwe sklepiku szkolnego: voucher
na zakupy w sklepiku szkolnym w wysokosci 150 ztotych

Fundator nagrody:
Firma SZWAJCARKA Marcin Sikorski

Trzy klasy ktore zdobeda najwieksza liczbe punktow podczas
kolorowych dni zostana nagrodzone wyjsciem na kregle.
Fundatorzy nagrod:

Dyrektor szkotly
Rada Rodzicow
Firma SZWAJCARKA Marcin Sikorski

Nagrody zostang wreczone zwyciezcom Kolorowych Dni w pdzniejszym terminie,
podanym na stronie internetowej szkoty.

Zyczymy wszystkim wspanialej i kreatywnej zabawy!

Koordynator obchodéw
w ramach Realizacji Projektu SzPZ:
Matgorzata Jarzebska z Zespotem



