Festiwal Zdrowia

w nawiazaniu do tematu ,, Moj wolny czas - inaczej”

Festiwal Zdrowia odbyl si¢ dn.04.04.2012 w auli Bemowskiego Centrum Kultury.
Glownym organizatorem imprezy prozdrowotnej z okazji zblizajacego si¢ Swiatowego Dnia
Zdrowia byl koordynator zespotu ds. promocji zdrowia w SP nr 82,
wspotorganizatorami wychowawcy klas drugich.

W pierwszej cze$ci festiwalu udzial wziety klasy drugie. Piosenki wybrane byty przez
wychowawcOéw w porozumieniu z uczniami. Wszyscy uczestnicy festiwalu otrzymali
dyplomy, ktoére zostaty wreczone na rece przewodniczacych klas.

Festiwal stwarza mozliwosci realizowania i rozwijania wsrod dzieci i mlodziezy
zainteresowan dotyczacych ,,zdrowia”, gléwnym zaloZeniem jest polaczenie atmosfery
zabawy z akcja Kkrzewienia i popularyzowania tresci prozdrowotnych oraz
aktywizowania S$rodowiska. Tresci zawarte w piosenkach przygotowanych przez
uczestnikow festiwalu ucza unikania zagrozen poprzez Swiadomy wybor zachowan
sprzyjajacych zdrowiu.
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KL II ¢( wych. Hanna Barczewska)
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KL II f ( wych. Jolanta Trych )

Swiatowy Dzieh Zdrowia obchodzony jest od 52 lat, 7 kwietnia, w_rocznice

powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHOQ). Haslo tegorocznej edycji to ., Wiecej
zdrowia — wiecej Zycia”. Tematem wielu utworow, ktorych wystuchaliSmy byla mysl
przewodnia tegorocznego hasta Swiatowego Dnia Zdrowia 2012 . Chodzi o to, by zachowa¢
dobry stan zdrowia w czasie trwania calego zycia co pomoze starszym osobom cieszy¢ si¢
pelnym i produktywnym zyciem. Jednym z celéw Narodowego Programu Zdrowia jest
tworzenie warunkoéw do zdrowia i aktywnego zycia osob starszych. Obchody Swiatowego
Dnia Zdrowia w Polsce wpisuja si¢ w dziatania Europejskiego Roku Aktywnos$ci Ludzi
Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej, ktory Unia Europejska oglosita tematem
roku 2012.

Druga cze§é spotkania pt. ,Smiech to zdrowie” zostala przygotowana pod
kierunkiem p. Joanny Cegielskiej . Impreze prozdrowotng uswietnil znakomity wystep



grupy teatralnej z kl. ,,IIIa” w spektaklu ,, To tylko kabaret”, ktore zostalo wyrdznione

podczas Warszawskiego Festiwalu Tworczosci Artystycznej Dzieci i Mlodziezy
» Asteriada 2012”. Gratulujemy!
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Kilka sekund smiechu dziennie wystarczy by dotlenié¢ organizm.
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» Wyginam smialo ciato”

W uroczystosci rowniez wzieli udzial Rodzice z kl. III a, ktorzy na rece organizatora
uroczystosci przekazali wiele cieptych stoéw za promocje zdrowia w SP nr 82 w Warszawie.
Po podzigkowaniach stownych czas przyszedl na podzickowania rzeczowe. Mali aktorzy
i tancerze z kl. ,,III a” otrzymali niespodzianki (wewnatrz sporo ciekawych rzeczy ) , za
trzyletnig ciezka prace przy organizacji imprez rozwijajacych zainteresowania prozdrowotne.



Mitym akcentem byly rowniez podzigkowania ze strony p. Joanny Cegielskiej skierowane do
Rodzicow 1 wychowankow za wsparcie 1 wspoOtprace podczas realizacji zadan projektu
Szkoly Promujacej Zdrowie.

Wyroznienie uczniowie z kl. ,, 111 a”

Serdecznie dziekujemy wszystkim wykonawcom ,
ktorzy wzieli udzial w Festiwalu Zdrowia.
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