
Festiwal Zdrowia

w nawiązaniu do tematu „ Mój wolny czas - inaczej  ”  

Festiwal Zdrowia odbył się dn.04.04.2012 w auli Bemowskiego Centrum Kultury. 
Głównym organizatorem imprezy prozdrowotnej z okazji zbliżającego się Światowego Dnia 
Zdrowia  był  koordynator  zespołu  ds.  promocji  zdrowia  w  SP  nr  82, 
współorganizatorami wychowawcy klas drugich.

W pierwszej części  festiwalu udział wzięły klasy drugie. Piosenki wybrane były przez 
wychowawców  w  porozumieniu  z  uczniami. Wszyscy  uczestnicy  festiwalu  otrzymali 
dyplomy, które zostały wręczone na ręce przewodniczących klas.

Festiwal stwarza możliwości realizowania i rozwijania wśród dzieci i młodzieży 
zainteresowań dotyczących „zdrowia”, głównym założeniem jest połączenie atmosfery 
zabawy  z  akcją  krzewienia  i  popularyzowania  treści  prozdrowotnych  oraz 
aktywizowania  środowiska.  Treści  zawarte  w  piosenkach  przygotowanych  przez 
uczestników  festiwalu  uczą  unikania  zagrożeń  poprzez  świadomy  wybór  zachowań 
sprzyjających zdrowiu.

  

Kl. II a( wych. Krystyna Nadolska)

  

Kl. II c( wych. Hanna Barczewska)



     

Kl. II e ( wych. Lilianna Hałka)  

     

Kl. II f ( wych. Jolanta Trych )

Światowy  Dzień  Zdrowia   obchodzony  jest  od  52  lat,    7  kwietnia  ,   w  rocznicę   
powstania Światowej Organizacji Zdrowia (WHO). Hasło tegorocznej edycji to   „Więcej   
zdrowia  –  więcej  życia”  .   Tematem  wielu  utworów,  których  wysłuchaliśmy  była  myśl 
przewodnia tegorocznego hasła Światowego Dnia Zdrowia 2012 . Chodzi o to, by  zachować 
dobry stan zdrowia w czasie trwania całego życia co pomoże starszym osobom cieszyć się 
pełnym  i  produktywnym  życiem.  Jednym  z  celów  Narodowego  Programu  Zdrowia  jest 
tworzenie warunków do zdrowia i aktywnego życia  osób starszych. Obchody Światowego 
Dnia Zdrowia w Polsce wpisują się w działania  Europejskiego Roku Aktywności Ludzi 
Starszych  i  Solidarności  Międzypokoleniowej,  który  Unia  Europejska  ogłosiła  tematem 
roku 2012.

      

Druga  część  spotkania  pt.  „Śmiech  to  zdrowie”  została  przygotowana  pod 
kierunkiem p. Joanny Cegielskiej . Imprezę prozdrowotną uświetnił znakomity występ 



grupy teatralnej z kl. „IIIa” w  spektaklu „ To tylko kabaret”, które zostało wyróżnione 
podczas  Warszawskiego  Festiwalu  Twórczości  Artystycznej  Dzieci  i  Młodzieży 
„ Asteriada 2012”. Gratulujemy!

    
Występ grupy teatralnej z kl. „III a” w spektaklu „ To tylko kabaret”

            

Kilka sekund śmiechu dziennie wystarczy by dotlenić organizm.

    
„ Wyginam śmiało ciało”

   

W uroczystości również wzięli udział Rodzice z kl. III a, którzy na ręce organizatora 
uroczystości przekazali wiele ciepłych słów za promocję zdrowia w SP nr 82 w Warszawie. 
Po  podziękowaniach  słownych  czas  przyszedł  na  podziękowania  rzeczowe.  Mali  aktorzy 
i tancerze z kl. „III a”  otrzymali niespodzianki  (wewnątrz sporo ciekawych rzeczy ) , za 
trzyletnią ciężką pracę przy organizacji imprez  rozwijających zainteresowania prozdrowotne. 



Miłym akcentem były również podziękowania ze strony p. Joanny Cegielskiej skierowane do 
Rodziców  i  wychowanków  za  wsparcie  i  współpracę  podczas   realizacji  zadań  projektu 
Szkoły Promującej Zdrowie. 

     

Wyróżnienie uczniowie z kl. „III a”

Serdecznie dziękujemy wszystkim wykonawcom , 
którzy wzięli udział w Festiwalu Zdrowia. 
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