Sprawozdanie z obchodéw Dni Dobrego Jedzenia
w Szkole Podstawowe] z Oddziatami Integracyjnymi nr 82
ul. Gérczewska 201 w Warszawie

Od 12 do 14 listopada 2014 roku uczniowie naszej szkoty z klas | — VI oraz ich rodzice,
mieli mozliwos¢ uczestniczy¢ w wielu ciekawych przedsiewzieciach pod hastem:

»NAJWIECEJ WITAMINY MAJA POLSKIE OWOCE | JARZYNY”

Dnia 12 listopada 2014r. uczniowie poszczegoélnych klas | — 1l wspdlnie z
wychowawcami pracowali pod hastem: ,Sniadanie to podstawa”. Omdéwiona zostata
piramida zywienia (kolejne jej poziomy). Podczas zajec dzieci dowiedziaty sie:

1. Dlaczego $niadanie jest najwazniejszym positkiem dnia?

2. Co powinno znalez¢ sie w wartosciowym Il Sniadaniu (jakie produkty

i dlaczego)?

Klasy I-sze wykonaty plakaty pt. ,Moje zdrowe Sniadanie”
Klasy ll-gie wykonaty plakaty na temat: ,Zdrowe, dobre jedzenie — jadtospis na caty
dzien”. Na plakacie umieszczone byty potrawy z wykorzystaniem zasad zawartych w
piramidzie zywienia.
Klasy lll-cie wykonaty wedlug wtasnego pomystu piramidy zdrowego zywienia.
Uczniowie wspolnie z nauczycielami przygotowali i jedli wspolny positek —
Il $Sniadanie z wykorzystaniem witasnych produktéw oraz owocéw i warzyw dostarczanych
do szkoty w ramach projektu ,WARZYWA | OWOCE W SZKOLFE”



Uczniowie klas IV - VI podczas godzin wychowawczych i lekcji przyrody wykonali
nastepujgce zadania:

e Omowili kolejne poziomy piramidy zywienia

e Przygotowali i wspolnie spozyli Il Sniadanie.

e Przeprowadzili pogadanki na temat: Jak nie marnowac jedzenia?
e Opracowali catodzienny jadtospis dla ucznia w wieku szkolnym i wykonali plakaty:

Klasy IV:
Piramida zywienia - ,Moje zdrowe Il $niadanie”




Klasy V:
Moj catodzienny jadtospis z uwzglednieniem hasta przewodniego - NAJWIECEJ
WITAMINY MAJA POLSKIE OWOCE | JARZYNY

Klasy VI:

Utozenie i zapisanie haset - rymowanek propagujgcych spozywanie warzyw i owocow.
Plakaty kazdej klasy zostaly zaprezentowane podczas apelu poswieconego obchodom
DNIA DOBREGO JEDZENIA — 14 listopada 2014r.

Dnia 13 listopada 2014r. zorganizowano popotudniowe warsztaty kulinarne dla 54
chetnych uczniow z klas 1 — 6 oraz prelekcje dla rodzicow na temat zasad zywienia
dzieci w wieku szkolnym. Warsztaty i wyktad zakonczyty sie sie wspodlng degustacjg
przygotowanych przez dzieci zdrowych potraw. Nieodptatne zajecia dla dzieci i ich
rodzicow zrealizowali pracownicy fundacji ,SZKOLA NA WIDELCU” we wspétpracy z
nauczycielami naszej szkoty. Zajecia zostaty sfinansowane z Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich. Warsztaty oraz wykfad odbyty sie w godz. 16.00 — 17.00




Dnia 14 listopada 2014r. zorganizowano 4 apele, potgczone z prelekcjg prowadzong
przez pielegniarke szkolng p. Urszule Galan.
Podczas apelu zaprezentowaty sie klasy 2d z opiekunami: p. M. Jarzebskg i p. L. Hatkg z
wystepem artystycznym oraz klasa 4f z krétkg prezentacjg zdrowych potraw pod opiekg
p. A. Sekuty. Ponadto w czasie apelu:
1. Uczniowie obejrzeli film — Piramida zywienia.
2. Wystuchali prelekcji pielegniarki szkolnej p. U. Galan
3. Wzieli udziat w quizie na temat piramidy zywienia, wszyscy zwyciezcy otrzymali w
nagrode gruszki.
4. Obejrzeli stoisko z prezentacjg dan na | i Il zdrowe $niadanie — oraz wystuchali
kilku zasad promujgcych hasto przewodnie Dnia Dobrego Jedzenia w SP 82:
,NAJWIECEJ WITAMINY MAJA POLSKIE OWOCE | JARZYNY”

Na koniec wszyscy uczestnicy apeli zostali poczestowani jabtkami i pomidorami, ktore
zostaty przywiezione do szkoty specjalnie na obchody Dni Dobrego Jedzenia w naszej
szkole. Przez kilka dni w kilku miejscach szkoty staty kosze petne jabtek i kazdy chetny
mogt sie nim poczestowaé. Przy koszach byly umieszczone hasta, rymowanki
propagujgce spozywanie polskich warzyw i owocow.

To byty bardzo pracowite, ale i petne pozytywnych wrazen dni.

Szkolny Koordynator Zespotu
ds. Promocji Zdrowia:
Matgorzata Jarzebska



