.Bezpieczne ferie zimowe-Bezpieczny stok”-
aktywnie i bezpiecznie spedzamy wolny czas od nauki .

Ferie zimowe to czas na odpoczynek , zabawe , realizacje¢ zainteresowan , na ktore
w okresie nauki brakuje wielu osobom czasu. Dla dzieci 1 mtodziezy to czas wypoczynku
i radosnych, beztroskich zabaw. W trosce o bezpieczenstwo i zdrowie dzieci wyjezdzajacych
na zimowiska w dn. 12.01.2012 zostat przeprowadzony apel dla uczniéow klas O-III
. Bezpieczne ferie-bezpieczny stok”. Dzicki zaangazowaniu glownej organizatorki
spotkania p. Joanny Cegielskiej zostaty zaprezentowane filmy edukacyjne majace na celu
uniknigcie zagrozen zwigzanych z wykorzystaniem czasu wolnego przez dzieci i mlodziez w
okresie zimowym. Aby ferie minely bezpiecznie, przede wszystkim sami musimy zadba¢ o
wlasne bezpieczenstwo.

Pada, pada snieg , a uczniowie kl. , Il a” cieszq si¢ z nadejscia ferii zimowych.

Uczniowie wrzieli udzial w_spotkaniu, ktérego gldéwn celem bylo u$wiadomienie
koniecznosci zachowania bezpieczehstwa podczas zabaw zimowych oraz w czasie uprawiania
sportow zimowych.

»Zanim w sSnieznym puchu
Zawiruje Swiat,
Przyjmij uwagi
I tych kilka rad,

By rados¢, usmiech
I wszelkie szalenstwa

Nie skonczyly si¢ bolem, Izami
Z braku bezpieczenstwa...”

Edukacja dotvczaca zagadnien bezpieczenstwa dzieci w czasie ferii zimowych bvla
przeprowadzona w dwdch etapach:

o Tetap - teoria, przedstawiona na terenie szkoty ( miejsce: sala widowiskowa BCK)

¢ I etap - praktyczne akcje, przeprowadzone na stokach narciarskich osrodkow
stowarzyszonych w PSNiT.



Cze$¢ teoretyczna w przystepny dla uczniéw sposéb przygotowala i przekazala
p. Joanna Cegielska wedlug nizej wymienionych punktéw ( pkt.1-5)

1. Prezentacja filmu ,,Bezpieczne dziecko zima w mieScie ”
Przypomnienie niezbednych zagadnien::

- zasad ruchu drogowego

- przechodzenie przez jezdni¢

- sygnalizacja §wietlna

- znaczki odblaskowe

- zapoznanie z wybranymi znakami drogowymi

2. Prezentacja filmu” Bezpieczne dziecko na stoku”

Bezpieczny Stok to akcja edukacyjna przeznaczona dla dzieci 1 milodziezy szkolne;.

Pomystodawcg 1 realizatorem akcji sa Polskie Stacje Narciarskie i Turystyczne. Akcja jest

prowadzona przy udziale Polskiej Organizacji Turystycznej, Gorskiego Ochotniczego

Pogotowia Ratunkowego, Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego oraz

Regionalnych Organizacji Turystycznych
-
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Akcja ,,Bezpieczny stok' ma na celu upowszechnienie wiedzy na temat bezpiecznych
zachowan na stokach i trasach narciarskich. Przewidywanym efektem akcji jest nie tylko
poprawienie stanu bezpieczenstwa na trasach narciarskich i1 zapobieganie wypadkom podczas
uprawiania narciarstwa, lecz takze podniesie jako$ci ustug $wiadczonych na trasach
narciarskich poprzez opracowanie katalogu kryteridow, na podstawie ktoérych poszczegdlnym
trasom be¢dzie nadawane okres$lenie ,,Bezpiecznego Stoku".

3. Prezentacja 10 zasad bezpieczenstwa dla narciarzy i deskarzy -
z uwzglednieniem komentarza dydaktycznego do galerii zdjec .




4. Przypomnienie dekalogu narciarza:

Uprawianie narciarstwa przynosi wiele przyjemnosci i korzysci dla zdrowia , jednak nie wolno
zapomnie¢ réwniez o wielu zagrozeniach. Aby unikna¢ niebezpieczenstw na stokach narciarskich
nalezy stosowac si¢ do zasad zawartych w dekalogu FIS. Zapoznaj si¢ z nimi zanim wyruszysz

na trasy.

5. Prezentacja prac plastyvcznych klasy ..JII1 a” na temat
Bezpiecznie bawie sie zima —Bezpieczny stok”.

Prace uczniow klasy III a( r.szk.2011/2012)




