
„Bezpieczne ferie zimowe-Bezpieczny stok”-
aktywnie i bezpiecznie spędzamy wolny czas od nauki .

Ferie zimowe to czas na odpoczynek , zabawę , realizację zainteresowań , na które 
w okresie nauki brakuje wielu osobom czasu. Dla dzieci i  młodzieży to czas wypoczynku 
i radosnych, beztroskich zabaw. W trosce o bezpieczeństwo i zdrowie  dzieci wyjeżdżających 
na  zimowiska  w  dn.  12.01.2012  został  przeprowadzony  apel  dla  uczniów  klas  0-III 

„ Bezpieczne ferie-bezpieczny stok”. Dzięki  zaangażowaniu  głównej  organizatorki 
spotkania  p. Joanny Cegielskiej zostały zaprezentowane filmy edukacyjne mające na celu 
uniknięcie zagrożeń związanych z wykorzystaniem czasu wolnego przez dzieci i młodzież w 
okresie zimowym. Aby ferie minęły bezpiecznie, przede wszystkim sami musimy zadbać o 
własne bezpieczeństwo. 

       
Pada, pada  śnieg , a uczniowie kl. „III a” cieszą się z nadejścia ferii zimowych.

Uczniowie  wzięli  udział  w  spotkaniu,  którego  głównym   celem  było  uświadomienie 
konieczności zachowania bezpieczeństwa podczas zabaw zimowych oraz w czasie uprawiania 
sportów   zimowych  .

„Zanim w śnieżnym puchu
Zawiruje świat,
Przyjmij uwagi
I tych kilka rad, 

By radość, uśmiech 

I wszelkie szaleństwa
Nie skończyły się bólem, łzami

Z braku bezpieczeństwa...”

Edukacja dotycząca zagadnień bezpieczeństwa dzieci w czasie ferii zimowych  była 
przeprowadzona w dwóch etapach: 

• I etap   - teoria, przedstawiona na terenie szkoły  ( miejsce: sala widowiskowa BCK)

• II etap - praktyczne akcje, przeprowadzone na stokach narciarskich ośrodków 
stowarzyszonych w PSNiT.



Część teoretyczną w przystępny dla uczniów sposób przygotowała i przekazała
p. Joanna Cegielska według  niżej wymienionych punktów ( pkt.1-5)

1. Prezentacja filmu „Bezpieczne dziecko zimą w mieście ”  
          Przypomnienie niezbędnych zagadnień::

- zasad ruchu drogowego
- przechodzenie przez jezdnię
- sygnalizacja świetlna
- znaczki odblaskowe

- zapoznanie z wybranymi znakami drogowymi

2. Prezentacja filmu” Bezpieczne dziecko na stoku”   

Bezpieczny  Stok to  akcja  edukacyjna  przeznaczona  dla  dzieci  i  młodzieży  szkolnej. 
Pomysłodawcą i realizatorem akcji są Polskie Stacje Narciarskie i Turystyczne.  Akcja jest 
prowadzona  przy  udziale  Polskiej  Organizacji  Turystycznej,  Górskiego  Ochotniczego 
Pogotowia  Ratunkowego,  Tatrzańskiego  Ochotniczego  Pogotowia  Ratunkowego  oraz 
Regionalnych Organizacji Turystycznych

    
Akcja „Bezpieczny stok" ma na celu upowszechnienie wiedzy na temat bezpiecznych 

zachowań na stokach i trasach narciarskich. Przewidywanym efektem akcji jest nie tylko 
poprawienie stanu bezpieczeństwa na trasach narciarskich i zapobieganie wypadkom podczas 
uprawiania  narciarstwa,  lecz  także  podniesie  jakości  usług  świadczonych  na  trasach 
narciarskich poprzez opracowanie katalogu kryteriów, na podstawie których poszczególnym 
trasom będzie nadawane określenie „Bezpiecznego Stoku".    

3. Prezentacja 10 zasad bezpieczeństwa dla narciarzy i deskarzy -   
z uwzględnieniem komentarza dydaktycznego do galerii zdjęć .

     



4. Przypomnienie dekalogu narciarza:   
Uprawianie narciarstwa przynosi wiele przyjemności i korzyści dla zdrowia , jednak nie wolno 
zapomnieć również o wielu zagrożeniach. Aby uniknąć niebezpieczeństw na stokach narciarskich 
należy stosować się do zasad zawartych w dekalogu FIS. Z  apoznaj się z nimi zanim wyruszysz   
na trasy.

   

5. Prezentacja prac plastycznych klasy „III a”   na temat   
„Bezpiecznie bawię się zimą –Bezpieczny stok”.

    
Prace uczniów klasy III a( r.szk.2011/2012) 

   

   


