Zadania zrealizowane w ramach programu ,, Chraimy nasze zdrowie
w roku szkolnym 2008/2009

1. Propagowanie zdrowego styluycia
» Tydzien zdrowia:- Prawidtowa postawa ciata- a wady kegostupa
- Akademia dglzh manier-
dobre obygzana co dzia
* Tydzien zdrowia: - Ziota w naszej diecie
- Zasady racjalmego ocywiania
* Tydzien zdrowia: - piramida zdrowego odzywiania
« Tydzien zdrowia: - Swieto szkoty-dziei promocji zdrowia
2. Dziatania wspierajace zdrowie
» Profilaktyka uzaleznien wsréd dzieci
* Zhigieng za pan brat”
* Logopedyczne dziatania wspierajce zdrowie
»W zdrowym ciele- zdrowy ja”
3. Bezpieczéstwo na co dzié
» Bezpieczna droga do szkoty
* Bezpieczne ferie
» Tydzien Bezpieczdéstwa: Zagrozenia komputerowe i internetowe
» Tydzien Bezpieczdéstwa Pierwsza pomoc przedmedyczna
» Tydzien Bezpieczéstwa Bezpieczéstwo w Internecie
» Tydzien Bezpieczdéstwa Bezpieczéstwo wzyciu codziennym
» Tydzien Bezpieczdéstwa Zasady zachowania bezpiechstwa podczas pparu
.Bezpiecznezycie”- program dla klas I-llI
* Bezpieczne wakacje
4. Ruch recepty na zdrowie
e Sport, rekreacja -a zdrowie cztowieka
e Lekcje wychowania fizycznego i sport w naszej szkel
e Korekcja wad postawy
¢ Rehabilitacja ruchowa jako aktywne dziatania na rzez zdrowia i rozwoju
psychomotorycznego ucznia ze specjalnymi potrzebaradukacyjnymi
e Ruch rozwijajacy bazujacy na pracy Weroniki Sherborne
e Dzialalnos¢ zespotéw ,, Rytm” i, Tempo” na rzecz rozwoju koordynacji i
elastyczndci ruchowej dzieci.
5. Zdrowe srodowisko
* Poznajemysrodowisko przyrodnicze£$wiat, w ktérym zyjemy
» Szkodliwe dla zdrowia czynnikisrodowiskowe
* Nasza dziatalnéé na rzecz ochronysrodowiska i poprawy jakosci naszegaycia
6. Zasady irequly w relaciach z innymi
e Podstawy komunikacji interpersonalnej
e Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym
e Otwartosé na tolerancje
e Tydzien Toleranciji czyli dobrych relacji z innymi:
a) Jak porozumiewa& sie bezpiecznie i skutecznie?
Potrafie powiedzig® ,NIE”
b) Wszyscy mamy prawa
c) Marszzyczliwosci
d) ABC dobrego wychowani
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