Zatacznik nr 1 do Uchwaty Nr 7/2014/2015 z dn. 15.09.2014r.
Rady Pedagogicznej Szkoty Podstawowej

z Oddziatami Integracyjnymi Nr 82 Im. Jana Pawta Il w Warszawie
Zatacznik nr 1 do Uchwaty Nr 2/2014/2015 z dn. 30.09.2014r.

Rady Rodzicow Szkoty Podstawowej

z Oddziatami Integracyjnymi Nr 82 Im. Jana Pawta Il w Warszawie

PROGRAM PROFILAKTYKI SZKOLY PODTAWOWE] Z
ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI NR 82 im. Jana Pawia II

»Wypaczone pojecia wolnosci, rozumianej jako
niczym nie ograniczona samowola, nadal zagrazaja

demokracji i wolnym spoteczenstwom.”

[Jan Pawet II (Karol Wojtyta)]
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Podstawa prawna:

v

v
v
v

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej — art. 72

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526)

Ustawa z dania 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 1996 r. nr 67 poz. 329 z pdzniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegétowych form dziatalnosci wychowawczej zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26.
z 2003 r., poz. 226)

Rozporzadzenia MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowe]j wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. nr O poz. 977
z pozniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie MEN:IS z dania 31 stycznia 2002 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. nr 10 z 2002r., poz. 96)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych

(Dz. U. 2012 nr 0 poz. 204)

Rozporzadzenie MENIS z dnia 12 sierpnia 1999 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka,
o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosciach rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego (Dz. U. nr 67 poz. 756 z pdzniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe] z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placéwkach (Dz. U. z 2013 r., poz. 532)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 1994 r. nr 111 poz. 535 z pdzniejszymi zmianami)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 1982 r. nr 35 poz. 230 z pdZniejszymi zmianami); Narodowy Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2005 nr 179 poz. 1485 z pdzniejszymi zmianami); Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz. U. z 1996 nr 10 poz. 55 z pdzniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie warunkéw organizowania, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
oraz niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogélnodostepnych lub integracyjnych (Dz. U. 2010 nr 228 poz. 1490 z pdzniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. 2003 nr 6 poz. 69
z pdzniejszymi zmianami)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2005 nr 180 poz. 1493 z pdzniejszymi zmianami)
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Wstep:

Zadanie szkoty nie ogranicza sie tylko i wytgcznie do przekazania suchych faktoéw opisujgcych otaczajgcg nas rzeczywistos¢. Obok rodziny, w ktérej odbywa sie
socjalizacja pierwotna, to wtasnie szkofa jest srodowiskiem ksztattujgcym miodego cztowieka w taki sposdb, by potrafit samodzielnie wejs¢ w doroste zycie
kultywujgc wzory zachowan i postaw, uznane powszechnie za etyczne i moralne, a ktére to byty wpajane w toku edukacji szkolnej. Wychowanie jest zatem jednym
z podstawowych zatozen edukacyjnych, ktérego nadrzednym postulatem powinno by¢ wyksztatcenie systemu wartosci, ktéry umozliwi mtodemu cztowiekowi
przyszte funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Na terenie szkoty majg miejsce pierwsze interakcje spoteczne z réwiesnikami, ktérzy nie sg juz tylko towarzyszami zabaw, ale réwnoczesnie stajg sie grupg,
w obrebie ktdrej przed uczniem wyrasta koniecznosé sprostania sytuacjom rodzgcym zachowania o charakterze wspétpracy lub konkurencji. Towarzyszy temu
przezywanie emocji, ktdre mogg stanowic dla mtodego cztowieka zbyt wielkg trudnosc.

Czasy, w ktérych zyjemy charakteryzujg sie duzg dynamikg rozwoju cywilizacji. Otaczajgca nas rzeczywisto$¢ zmienia sie z dnia na dzien, a spoteczenstwa zmuszone
sg dotrzymad kroku tempu tych zmian. Niestety tak gwattowne zmiany niosg za sobg negatywne konsekwencje przejawiajgce sie w podejmowaniu przez mtodych
ludzi zachowan o charakterze ryzykownym, ktérych skutki negatywnie odbijajg sie na rozwoju fizycznym, psychicznym i spotecznym dzieci i mtodziezy, a takze
odbijajg sie szerokim echem w otoczeniu ucznia.

Celem przyswiecajgcym dziataniom profilaktycznym jest wiec eliminowanie niepozgdanych, patologicznych zachowan oraz przeciwdziatanie wykluczeniu. Proces
ten powinien mie¢ miejsce nie tylko w momencie ich pojawienia sie, ale takze odpowiednio wczesniej, tak by im zapobiec. Priorytetowymi beda zatem dziatania

z obszaru profilaktyki pierwszorzedowej ukierunkowane na wyksztatcenie osobowosci mtodego cztowieka w taki sposdb, by zbudowa¢ w nim poczucie wtasnej
wartosci oraz umiejetnosé radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi.

W przypadku, gdy w wyniku podjetych dziatan diagnozujacych srodowisko uczniowskie, okaze sie, ze na terenie szkoty mamy do czynienie z grupami

podwyzszonego ryzyka, wtedy podjete zostang dziatania z zakresu profilaktyki drugorzedowej, powodujgce wycofanie sie z zachowan ryzykownych.
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Nadrzedne cele programu:

Szkolny program profilaktyki ma za zadanie wyposazy¢ ucznidw w umiejetno$é madrego, odpowiedzialnego oraz zgodnego z zasadami etyczno-moralnymi
funkcjonowania w zyciu. Nadrzedne cele programu to:
1. Podniesienie Swiadomosci ucznia na temat zagrozen i niebezpieczenstw, na ktdére jest narazony i nauczenie dzieci sposobdéw ich unikania.
2. Zapewnienie maksimum bezpieczeristwa uczniom na terenie szkoty.
3. Wpojenie uczniom umiejetnosci dbania o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo — promocja zdrowego stylu zycia.
4. Przeciwdziatanie negatywnym zachowaniom powodowanym przez stres.
5. Przeciwdziatanie wykluczeniu, w tym edukacja wtgczajgca uczniéw niepetnosprawnych.
6. Eliminacja lub redukcja zachowan ryzykownych takich jak :
v’ palenie tytoniu,
v’ spozywanie alkoholu i substancji odurzajgcych, w tym dopalaczy,
v’ zachowania agresywne i przestepcze.
7. Przeciwdziatanie niepozgdanym zachowaniom w szkole takim, jak:
v’ wagary,
v brak motywacji do nauki,
v" niska kultura stowa,
v przemoc.
8. Dbanie o ksztattowanie wysokiej kultury osobistej ucznidéw oraz postugiwanie sie przez nich dobrymi manierami.
9. Dbanie o bezpieczny wypoczynek.

10. Reagowanie w sytuacjach nadzwyczajnych.
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Identyfikacja problemu - rozpoznanie Srodowiska rodzinnego i réwie$niczego:

Identyfikacja problemu zostata dokonana na podstawie obserwacji, rozméw z uczniami, rodzicami, nauczycielami i pozostatymi pracownikami szkoty. Analiza
wynikdéw pozwolita na wprowadzenie modyfikacji do Szkolnego Programu Profilaktyki na rok szkolny 2014/2015. Dostosowujgc tresci programu do aktualnych
potrzeb, wykorzystano Raport z projektu badawczo-konsultacyjnego ,Bemowo Story”, dotyczacego problemdéw spotecznych mtodziezy Dzielnicy Bemowo m. st.

Warszawy.

Metody realizacji celéw :

Lp. Typ metod Rodzaj metody Formy realizacji
wyktad informacyjny Apele
Pogadanka spotkania z pielegniarkga szkolng i policjantami
1. Podajgce
Opowiadanie Bajko terapia
Prelekcja spotkania z rodzicami
klasyczna metoda problemowa burza mézgéw
2. Problemowe
wykfad konwersatoryjny Dyskusje
metoda przypadkéw broszury, ulotki, ankiety, hasta reklamowe
Inscenizacje zajecia dramowe
3. Aktywizujace metoda sytuacyjna zajecia psychoedukacyjne
gry dydaktyczne psychologiczne i decyzyjne,
dyskusja dydaktyczna dyskusja panelowa
Film filmy dydaktyczne
4. Eksponujace - dziatalnosé szkolnych kot zainteresowan: teatralnego oraz
przedstawienie teatralne
tanecznego
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Ekspozycja

gazetki, plakaty, wystawki

z uzyciem komputera

symulacje komputerowe, prezentacje multimedialne

lekcje wynikajgce z programu nauczania danego

5. Programowe z uzyciem podrecznika programowego orzedmiotu
z uzyciem oprzyrzagdowania wykorzystanie tablicy interaktywnej przy realizacji
dydaktycznego programow edukacyjnych
Praktyczne ¢wiczenia przedmiotowe udziat w konkursach, dziatalno$é két zainteresowan
6. zajecia szkoleniowe dla nauczycieli szkoleniowe rady pedagogiczne

metoda projektéw

realizacja projektéw

Obszary objete profilaktyka :

S

Bezpieczenstwo dziecka w drodze do szkoty oraz dbanie o bezpieczny wypoczynek.

Fizyczne bezpieczenstwo dziecka w szkole, w tym eliminacja potencjalnych zagrozen.

Edukacja emocjonalno- spoteczna.

Przeciwdziatanie agresji i przemocy.

Promowanie zdrowego stylu zycia i uswiadamianie o zagrozeniach wynikajacych z uzaleznien.

Strona 6z 16



Szczegdlowy program dziatan nauczycieli nakierowanych na prace z uczniem i wspoétprace z rodzicami:

Osoby odpowiedzialne, wspomagajgce

Lp. Podejmowane dziatania Formy realizacji
spotkania warsztatowe dla dzieci klas | ,Moja droga do wychowawcy swietlicy szkolnej
szkoty”;
organizowanie lekcji na temat bezpieczenstwa wychowawcy klas, nauczyciel techniki,
poruszania sie po drodze, poznawanie znakéw wychowawcy Swietlicy, pracownicy
drogowych, zasad bezpiecznego rowerzysty, skutkéw Komendy Policji

Zapewnienie brawury i nieprzestrzegania przepiséw ruchu
bezpieczenstwa w drodze drogoyvego; ) o o ) . ]
1 organizowanie testow i egzamindw na karte rowerowg; | nauczyciel techniki, pracownicy Komendy

do i ze szkoty oraz dbanie o

bezpieczny wypoczynek.

zajecia warsztatowe dla klas I-1ll w oparciu o materiaty
dydaktyczne Strazy Miejskiej na temat sytuacji zagrozen
i sposobéw ich unikania, wskazanie osdéb, u ktérych
mozna szuka¢ pomocy;

warsztaty profilaktyczne Strazy Miejskiej —, Wiem, co
robi¢, kiedy jestem sam”.

Policji
wychowawcy klas
pracownicy Strazy Miejskiej

pracownicy Strazy Miejskiej
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Troska o fizyczne
bezpieczenstwo dziecka w
szkole, w tym eliminacja

potencjalnych zagrozen.

opracowanie regulaminéw pracowni (z uwzglednieniem
bezpiecznego korzystania ze sprzetu szkolnego) i
zapoznanie z nimi uczniéw;

zapoznanie uczniow i rodzicdw z podstawowymi
przepisami BHP;

umieszczenie w miejscach, w ktdrych przebywaja
uczniowie zasad bezpiecznego zachowania (kodeks
bezpiecznych zachowan, katalog bezpiecznych
zachowan na terenie swietlicy szkolnej);

opracowanie uméw wychowawca- uczniowie (zasady
zachowania w czasie lekcji jasno sformutowane,
maksimum 5-6 punktdw wraz z systemem nagréd i
konsekwencji w przypadku ich naruszenia);
opracowanie efektywnego systemu dyzuréw nauczycieli
W czasie przerw ze szczegélnym uwzglednieniem miejsc
wskazanych przez uczniéw jako niebezpieczne;
zorganizowanie lekcji warsztatowych dla uczniéw klas I-
VI dotyczgcych sposobdw udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej;

wyposazenie szkoty w sprzety dostosowane do
bezpiecznego i wygodnego przemieszczania sie uczniéw
niepetnosprawnych;

zapoznanie ucznidw z drogg ewakuacyjng w razie
szybkiej koniecznosci opuszczenia budynku szkolnego,
organizowanie przynajmniej 2 razy w roku prébnej
ewakuacji;

organizowanie zajec z zakresu zagrozen zabawg
petardami, niewypatami;

realizacja programu Strazy Miejskiej ,,Jestem ostrozny”
dla uczniow klas V;

nauczyciele przedmiotowi, wychowawcy
klas I-1ll, wychowawcy swietlicy szkolnej,

wychowawcy klas, pedagog szkolny,

wychowawcy swietlicy szkolnej
wychowawcy Swietlicy, opiekunowie sal

nauczyciele skupieni w zespole
wychowawczym, pedagog i psycholog
szkolny

nauczyciele zespotu ds. dyzuréw
zespot wychowawczy klas mtodszych i

starszych, pielegniarka szkolna

Dyrektor Szkoty

pracownik BHP

pracownicy Strazy Miejskiej, pedagog
szkolny
pracownicy Strazy Miejskiej
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monitorowanie bezpiecznego wyjscia dzieci ze szkoty:
deklaracje rodzicow odnosnie oséb upowaznionych do
odbioru dziecka, zeszyt wyjs¢ ze sSwietlicy szkolnej,
zeszyt wyjsc dla dzieci zwalnianych przez rodzicow w
trakcie trwania zajec szkolnych, deklaracje od rodzicow
0 samodzielnym wyjsciu dziecka ze szkoty (wychowawcy
klas Swietlica, sekretariat);

zapoznanie ucznidéw i rodzicow z zasadami
organizowania wycieczek szkolnych (regulamin
wycieczek i wyjsé);

diagnoza bezpieczenstwa dziecka w szkole na terenie
Swietlicy szkolnej po | semestrze szkoty (poréwnanie
wynikéw z rokiem ubiegtym);

uswiadomienie dziecku jego praw, nietykalnosci
osobistej, nienaruszania godnosci;

wszyscy pracownicy szkoty

wychowawcy klas

pedagog szkolny, psycholog szkolny

opiekun samorzadu uczniowskiego,
uczniowie klas IV-VI, pedagog i psycholog
szkolny, kierownik $wietlicy

Edukacja emocjonalno-
spoteczna uczniow:

v’ przeciwdziatanie
zachowaniom
agresywnych poprzez
uczenie rozpoznawania i
kontroli uczué,
nawigzywania

poprawnych relacji z

prowadzenie zajeé warsztatowych w czasie godzin
wychowawczych (IV-VI) na temat Konwencji Praw
Dziecka i jej interpretacji;

uczenie dzieci szacunku i akceptacji dla siebie i innych;
zajecia state ksztattujgce i rozwijajace inteligencje
emocjonalng;

prowadzenie cyklu zajeé; , Turniej talentéw”;
nawigzanie statej wspodtpracy z placéwkami w
srodowisku, ktére dajg dzieciom mozliwo$é rozwijania
sig;

oferta informacyjna dla rodzicéw dotyczgca placowek
prowadzgcych zajecia dla dzieci i mtodziezy
umozliwiajgce rozwdj ich umiejetnosci i zainteresowan;

wychowawcy klas

wychowawcy $wietlicy szkolnej, pedagog i
psycholog szkolny, wychowawcy klas
wychowawcy $wietlicy szkolnej

wszyscy nauczyciele i wychowawcy

Swietlicy szkolnej

pedagog i psycholog szkolny
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innymi, lepszego
poznawania siebie i
sposobdw wyciszania
(relaksacja) oraz
podnoszenie samooceny
ucznia,

v’ ksztattowanie postaw

tolerang;ji.

warsztaty w wytypowanych klasach

,Zatopiony skarb”;

uczenie dzieci technik odreagowywania napiec:

zajecia relaksacyjne, zabawy ekspresji ruchowej;
uczenie dzieci efektywnej komunikacji interpersonalnej,
asertywnosci, umiejetnosci rozstrzygania sporéw:
warsztaty w klasach I-VI, zajecia terapeutyczne i zabawy
z zakresu komunikacji, wspotpracy i dobrego klimatu w
grupie ;

organizowanie zajec dla uczniéw klas I-lll'i IV-VI w
porozumieniu z zakresu promocji zdrowia i edukacji
ekologicznej

dziatania utatwiajgce adaptacje dziecka w szkole i na
terenie Swietlicy szkolnej (klasy I);

rozwijanie postaw akceptacji;

rozwijanie umiejetnos$ci empatii poprzez zajecia
warsztatowo-terapeutyczne i psychoedukacyjne,
bajkoterapia; prowadzenie akcji charytatywnych,
konkurséw literackich;

Centrum Rozwigzywania Problemoéw
Spotecznych
wychowawcy swietlicy szkolnej

Centrum Rozwigzywania Problemoéw
Spotecznych, wychowawcy klas, pedagog i
psycholog szkolny

Szkolny koordynator dziatan w tym
obszarze, wychowawcy klas

pedagog i psycholog szkolny, wychowawcy
Swietlicy szkolnej, wychowawcy klas |
nauczyciele zespotu ds. integracji

pedagog i psycholog szkolny, wychowawcy
Swietlicy szkolnej, wychowawcy klas

Wspieranie ucznia
majacego trudnosci
szkolne; pomoc w ich
przezwyciezaniu,
podnoszenie motywacji do
nauki, niwelowanie

stosowania wulgaryzmow.

czesta kontrola frekwencji;

diagnoza przyczyn nieobecnosci nieusprawiedliwionej;
wspieranie dziecka i jego rodziny w dziataniach
naprawczych (wspoétpraca z rodzing);

wdrazanie procedur prawnych w przypadku braku
efektéw dziatan naprawczych (wspotpraca z sgdem
rodzinnym i patrolem szkolnym);

stosowanie atrakcyjnych i aktywizujgcych metod pracy z
uczniem majgcym trudnosci w przyswojeniu wiedzy;
opracowanie systemu wspierania i pomocy uczniom w
przezwyciezaniu trudnosci szkolnych i uzupetnianiu

wychowawcy klas, pedagog szkolny
pedagog szkolny

psycholog, instytucje wspomagajgce
wychowawczg prace szkoty
pedagog szkolny

nauczyciele przedmiotowi, pedagog,
wychowawcy $wietlicy szkolnej zespot
wychowawczy
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zalegtosci: opracowywanie planéw naprawczych dla
uczniow zagrozonych z poszczegdlnych przedmiotéw;
wskazanie rodzicom miejsc stwarzajgcych mozliwosci
uzyskania pomocy (Swietlice socjoterapeutyczne,
ogniska wychowawcze, Swietlice TPD);

angazowanie ucznidéw do udziatu w zyciu szkoty na
innych obszarach dziatan (uroczystosci szkolne, imprezy
sportowe, kota zainteresowan) , powierzanie zadan
podnoszgcych samoocene ;

organizowanie pomocy kolezenskiej;

prowadzenie zajec i dyskusji z dzie¢mi na temat kultury
jezyka (mobilizowanie uczniéw do autorefleksji);
organizowanie plebiscytéw: ,Mistrz kultury stowa”,
,Mistrz dobrych manier”

wyrdznianie ucznidow o wysokiej kulturze osobistej
(apele, zebrania z rodzicami);

nauczyciele przedmiotowi, logopedzi

pedagog szkolny

zespot nauczycieli, pedagog szkolny,
wychowawcy swietlicy szkolnej

wychowawcy klas
wychowawcy klas

opiekunowie samorzadu szkolnego klas I-
Il oraz IV-VI

pedagog szkolny, wychowawcy $wietlicy
szkolnej, wychowawcy klas

Zapobieganie i
eliminowanie zachowan
spotecznie
nieakceptowanych,

niezgodnych z prawem.

pogadanki dla klas IV-VI z zakresu prawa dla nieletnich;
organizowanie lekcji warsztatowych o problematyce
zachowan aspotecznych, przyczynach, skutkach -
uswiadamianie uczniom ich ,wolnej woli” i wyboru;
realizowanie procedur dotyczacych zachowan
naruszajgcych prawa jednostki;

informowanie policji o wszelkich przejawach przemocy,
kradziezach;

informowanie sgdu rodzinnego w przypadkach
zaniedban wychowawczych ze strony rodzicéw;
prowadzenie zaje¢ warsztatowych majacych na celu

uwrazliwianie na krzywde innych, wzmacnianie empatii.

Policja, pedagog szkolny

pedagog szkolny, wychowawcy klas i
Swietlicy szkolnej

wszyscy pracownicy szkoty

Dyrektor Szkoty, pedagog szkolny
Dyrektor Szkoty, pedagog.

wychowawcy klas i Swietlicy szkolnej,
pedagog szkolny, psycholog
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Wspieranie nauczycieli w
pracy dydaktycznej i

opiekuiczo-wychowawcze;.

organizowanie szkoleniowych rad pedagogicznych: na
temat np.: ,,Procedura Niebieskiej Karty”
organizowanie zajec:

v/ postawa tolerancji,

v zajecia w ramach programu ,,Spéjrz Inaczej”.

pedagog szkolny i psycholog szkolny

pedagog szkolny

Realizowanie programu
edukacyjno-profilaktycznego
»,Szkota Bezpiecznego
Internetu”

pedagogizacja rodzicéw (spotkania, przygotowywanie
tablic informacyjnych, ulotek, informowanie rodzicéw
o procedurach postepowania w przypadku ujawnienia
cyberprzemocy w szkole);

przeprowadzanie apeli tematycznych, pogadanek dla
ucznidow na temat zagrozen wynikajgcych z korzystania
z Internetu;

organizowanie dla ucznidw spotkan z przedstawicielami
policji, Strazy Miejskiej na temat konsekwencji
prawnych za przestepstwa popetnione w sieci;
realizowanie zewnetrznych programoéw edukacyjnych
podczas zaje¢ informatycznych (,,Sieciaki” w klasach I-llI
oraz ,3,2,1...Internet” w klasach IV-VI);

organizowanie konkurséw tematycznych zwigzanych

z bezpieczenstwem w cyberprzestrzeni;

umieszczenie zasad bezpiecznego

korzystania z sieci w miejscach, w ktérych uczniowie
korzystajg z Internetu;

podejmowanie interwencji w kazdym przypadku
ujawnienia lub podejrzenia cyberprzemocy.

nauczyciele zaje¢ komputerowych,
pedagog szkolny, wychowawcy
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Wspétpraca:

W celu realizacji szkolnego programu profilaktyki Szkofa podejmuje wspdtprace z instytucjami zewnetrznymi:

Urzad Dzielnicy Bemowo m. st. Warszawy;

Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, ul. Syndw Putku 2;
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 20, ul. Powstaficéw Slaskich 17;
Stowarzyszenie na rzecz Niepetnosprawnych;

Swietlice srodowiskowe na terenie Dzielnicy Bemowo m. st. Warszawy;

Osrodek Pomocy Spotecznej;

Bemowskie Centrum Kultury art.bem;

Poradnie Zdrowia Psychicznego;

Komenda Dzielnicowa Policji Warszawa-Wola;

Straz Miejska;

Sad Rodzinny i Nieletnich m. st. Warszawy Wola;

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy, ul. Petczyriskiego 28 E
Centrum Pomocy Rodzinie;

Centrum Rozwigzywania Problemdw Spotecznych;

Matopolskie Centrum Profilaktyki;

Caritas Polska;

Fundacja dr Clown;

Fundacja KIDPROTEC.PL
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Ewaluacja:

Ewaluacja to systematyczne badanie wtasciwosci konkretnego programu, dziatania lub obiektu w kontekscie przydatnosci oraz skutecznosci z punktu widzenia

zatozonych celéw. Ma ona za zadanie wdrozenie usprawnien do przyjetego wczesniej planu dziatan profilaktycznych.

Analiza programu obejmuje trzy poziomy:

= ewaluacja procesu (jak realizowano program, czy udato sie go zrealizowaé, kto brat w nim udziat, ilu byto uczestnikéw, ktére elementy byly dobrze przyjete,
a ktére nie i dlaczego),

= ewaluacja wyniku (czy zrealizowano cele zaktadane w programie, krétko i dtugoterminowe)

=  ewaluacja wptywu (czy program przynidst efekty ogdlniejsze, dotyczace nie tylko uczestnikdw, na przyktad zmiane zachowan rodzicéw, zmiany w spotecznosci

lokalnej).

Metody ewaluacji:

®  rozmowy z adresatami programu,

= konsultacje miedzy nauczycielami, a takze z rodzicami i pozostatymi pracownikami szkoty,
= analiza frekwencji,

= analiza zeszytu wychowawczego,

= ankiety ewaluacyjne.

Przyjmuje sie nastepujace wskazniki realizacji celéw dla grup, do ktérych skierowany jest program:
Uczniowie:

= znajg konsekwencje zachowan niedozwolonych przez prawo, w tym niepozgdanych dziatan w Internecie

= potrafig wspdtpracowac w grupie réwiesniczej
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wybierajg wiasciwe sposoby komunikacji z otoczeniem

wiedzg, w jaki sposdb zachowac sie w sytuacji konfliktowej

potrafig radzi¢ sobie z wlasnymi emocjami i uczuciami

potrafig panowac nad sobg w sytuacji stresowej

dbajg o zdrowie psychiczne

przewidujg zagrozenia i niebezpieczenstwa w réznych sytuacjach zyciowych i potrafig ich unikaé
rozumiejg pojecie i stosujg zasady zdrowego stylu zycia

uswiadamiajg sobie znaczenie prawidtowego odzywiania dla zdrowia

wiedzg o szkodliwosci zazywania substancji odurzajgcych

potrafig bezpiecznie i rozsadnie spedzaé wolny czas

potrafig planowac wtasne zajecia zgodnie z zainteresowaniami

potrafig udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym w rdéznego rodzaju wypadkach
potrafig znalezé pomoc w przypadku réznych problemoéw zyciowych

znajg konsekwencje niebezpiecznych zachowan

zachowujg sie wedtug powszechnie przyjetych zasad etyczno-moralnych

Rodzice:

doskonalg swoje umiejetnosci wychowawcze
korzystajg z rad i pomocy wychowawcy
wspotpracujg z wychowawcy

dostrzegajg problemy i sukcesy dziecka

konsultujg sie z wychowawcami, nauczycielami poszczegdlnych przedmiotéw oraz psychologiem szkolnym
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Nauczyciele:

wspierajg rozwéj osobisty ucznia

podnoszg swojg wiedze i doskonalg swoje kompetencje wychowawcze poprzez udziat w szkoleniach Rady Pedagogicznej i warsztatach .

wspierajg rodzicdw w procesie wychowania
integrujg zespot uczniowski
motywujg uczniéw do nauki

podejmujg konkretne dziatania majgce na celu realizacje przyjetych w programie zadan

Opracowanie:

Joanna Jakubowska
Przemystaw Jeruszka
Agnieszka Konior
Halina Lustyk
Izabela tugowska
Urszula Szczyplinska
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